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Afnio Vil San José de Costa Rica, Setiembre de igcs Nim. 12

PROYECTO HUMANITARIO

Ha sido propuesto ultimamente 4 la Municipalidad de San
José, por un Médico joven, ansioso del bien de la Patria, que se cree
en lugar 4 propésito, en Atenas, Vista dela Mar, Tierra Blanca 1
otro, un Senalorio de Tubercnlosos. En la explanacidn de su idea, el
Doctor don Luis P. Jiménez que es el proponente, no hace mencién
clara de la magnitud de la obra que ha iniciado & sus compatriotas,
tan dormidos en puntos de higiene. No sélo viene 4 formar parte
activa, el Doctor Jiménez, en esa legién de la “Liga anti-tuberculosa
mundial” sino, que, realmente, para Costa Rica, dada su cultura ac-
tual, v los ya muy numerosos casos de tuberculosis, el proyecto,
que al final de este articulo se copia, serd un inmenso bien para
nuestra patria: razén por la cual todos debemos esforzarnos en no
dejarlo ilusorio y en apoyar como sea posible, al Dr. Jiménez.

La obra tropieza con la apatia de unos, con la ignorancia de
otros que no creen atin en su necesidad, y con algo que es mads di-
ficil de vencer, ya que los otros tropiezos, la buena voluntad y ener-
gia del iniciador de la obra los vencerd: con la dificultad de arbitrar
Ios fondos para comprar el terreno, que no ha de ser pequefio, para
leventar el edificio y mantenerlo después en servicio. Hay que pen-
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sar en que el sostenimiento del Sanatorio de Tuberculosos demanda-
ria un gasto algo mayor que el de nuestro excelente Asilo Chapu;,
uno de los mejores hospitales de la América latina, el mejor de Cen-
tro América, sin disputa. Asilo que apenas por término medio con-
tiene en asistencia, unos doscientos cincuenta enfermos y que tan
buenos servicios presta al pais.

Siendo el Sanatorio de Tuberculosos obra nacional, y siguien-
do el ejemplo de la Municipalidad de Cartago, que ofrecié ayudar al
Doctor Luis P. Jiménez en la obra, con diez mil colones, podrialle-
varse 4 cabo el edificio. Pero lnégo habria que ver c6mo se sostie-
ne el Sanatorio. La alimentacién, las medicinas, las ropas y el cni-
do de los enfermos de tuberculosis, son cosas que, con ser de un pre-
cio elevado, podrian obtenerse, sin embargo, con ventaja para la
Nacién, asfi:

El Sanatorio podria construirse procediendo de un modo se-
mejante al empleado para comprar la manzana del “Mesén”, donde
se le va 4 hacer al Hospital de San Juan de Dios, un parque.

Dada la trascendencia del “Sanatorio de Tuberculosos Cos-
tarricense”’, asi lo llamaremos desde hoy, debe elaborarse un pro-
yecto para su ereccién, y elevarse 4 la Comision Permanente, desde
ahora, ya que debemos aprovechar la cultura del Gobierno actual
que reconoce la utilidad de un proyecto tan ventajoso.

Pero es necesario que de una manera formal, las Munici-
palidades de la Republica se comprometan, no 4 levantar el Sa-
natorio, sino 4 mantenerlo, pues pienso que la ereccién del edi-
ficio se hard como yo lo he propuesto, 6 ya de algiin otro modo.
Pueden comprometerse las Municipalidades & mantenerlo, asi: siem-
pre que el Sanatorio cuide enfermos de. determinado municipio,
éste pagard al Sanatorio, por cada enfermo, una cuota igual para
todos los Municipios; y cuando no tenga enfermos, solamente pa-
gard, cualquier municipio, la cuota modesta con que se haya subscrito
para el sostenimiento del Sanatorio. Son estas, ideas sueltas que
pueden, naturalmente, modificarse, sustituirse por otras atinadas;
pero si creemos que deben los Municipios pensar en este asunto,
y ayudar en esta obra con todos los medios que les seg posible, to-
mando como gloria nacional el cumplir tan honrosa empresa.

FCSERE
Honorable Corporacion i
Maunicipial de Sar José:

El infrascrito, Jefe de la Higiene urbana, respetuosamente
expone:

Asf como la beneficencia pdblica ha cuidado de un modo espe-
cial por 1a suerte de los dementes, de los leprosos y de los ancianos
incurables, por espiritu de humanidad 6 por instinto de conserva-
cién, debiera ocuparse de otros enfermos no menos interesantes, que
son factores importantisimos de la mortalidad del pafs.
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Me refiero & los pacientes de tuberculosis pulmon;r. :

Una apatia extrafia ha reinado entre nosotros tratdndose de
aquella dolencia, debido probablemente 4 falsos y arraigados pre-
juicios: se cree enla fatalidad del mal, en que es incurable y here-
ditario, y si se le teme no se conbate. Aparecen la tosferina, el sa-
rampién G otros males relativamente menos graves y la poblacién se
alarma y se lamenta; pero mientras tanto, contra la tuberculosis,
causa importante de nuestra despaoblacién, nada se hace, se mira con
indiferencia la facilidad del contagio y la gravedad del mal. Hoy
dia la enfermedad es perfectamente curable si se trata 4 los enfer-
mos apropiada y oportunamente: esto nos debiera alentar para em-
prender con entusiasmo una campana vigorosa para impedir su pro-
pagacién.

Pienso que para acometer empresa tan valiosa para la sala-
bridad piblica, es indispensable la fundacién de un Sanatorio apro-
piado para el aislamiento y curacién de los tuberculosos y estable-
cido de acuerdo con los tltimos adelantos de la ciencia.

El Sanatorio de Tuberculosos conviene al pais porque se
concentran en un sélo lugar los atacados del mal que lo propagan
de otro modo por todas partes; porque se %ocorre y se cura 4 un
gran numero de individuos que actualmente mueren en completo a-
bandono; porque los hospitales se niegan, y con razdn, 4 recibir &
los tuberculosos no sélo para evitar ¢l contagio de los demis enfer-
mos, sino la muerte prematura que en ellos encuentran debido 4 la
falta, de idoneidad en los cuidados y de condiciones especiales que
requiere la curacién de la enfermedad; porque la fundacion del Sana-
torio seria mds benéfica y oportuna hoy que diez anos mdés tarde,
cuando la tuberculosis haya tomado un incremento enorme; porgue
ese establecimiento sitnado en una de las altas regiones de la cordi-
llera constituirda un baluarte seguro contra la tisis, ya que la experien-
cia ha demostrado en las grandes naciones que desde la fundacién de
sanatorios, 1a tuberculosis ha disminuido considerablemente; y, por
tltimoy porque esos establecimientos son verdaderas escuelas de hi-
giene donde nuestras gentes aprenderdn las reglas preventivas de
la enfermedad.

Considerando, sin embargo, que la institucién del Sanatorio
debe ser nacional, respetuosamente someto la idea 4 esa Honorable
Corporacién 4 fin de que si se sirve acogerla, la eleve al Supremo
Gobierno 'y pida para ella el favor que merece.

Tengo conocimiento de que los Presidentes de las Juntas de
Caridad de esta ciudad y de la de Cartago han ofrecido el apoyo
pecuniario y moral de aquellas respetables instituciones.

H. C. M.—San José, 24 de Agosto de 1gog.—Luts P. J1-
MENEZ.
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A“c:tas de la Facultad de Medicina

2 ses16N ordinaria de Junta General de la Facultad de Medicina, celebrada el 5 de
Setiembre de 1904, con la asistencia de los Doctores: Panfilo J. Valverde,
Presidente; Jenaro Rucavado, Tesorero; Francisco J. Rucavado, Secreta-
rio; Amancio Sfienz, Fiscal; Marcos Zaniga, Roberto Fonseca Calvo y
Rafael Calderén Miiiioz, Vocales; y Carlos de J. Silva, Federico Zumba-
do, Ramén Ghllegos, Luis P. Jiménez y Mauro Rafael Fernéndez.

Art® I.—Se leyd, aprobé y firmé el acta de la sesién anterior.

Art® II.— El Secretario dio cuenta del nombramiento de Fiscal recaido en el
Doctor don Amancio Sienz, y verificado en 12 sexta sesion ordinaria de Junta de Go-
bierno celebrada ¢l 29 de Febrero de 19o4.  Se aprobé.

Art® T1iI.—El Secretario dio cuenta del nombramiento de tercer Vocal recaido
en el Doctor Rafael Calderén Muhoz, y verificado, por renuncia del ex-tercer vocal
don Mariano Rodriguez, el trece de Junio del ano en curso, en la décima quinta se-
sidén ordinaria de Juntz: de Gobierno. Se aprobd.

Art? IV.—Dio cuenta el mismo Secretario de las siguientes incorporaciones de
médicos ocurridas durante el Htempo trascurrido de este afio; Gerardo Mora Vargas,
en Febrero:; Santiago Zamora Chacdn, en Marzo; Manuel Cabezas Barquero, en Abril;
Mauro Raifael Ferndandez, en Agosto. Y de las siguientes obstétricas & favor de las
cuales este Centro expidié tftulos: Elisa Madrigal Jiménez, Marfa Luisa Castro de So-
Iano, Clara Bertozzi de Araya, Maria Mora U. y Ernestina Navarro v. de Chaves,
tituladas el =r de Marzo.

Art® V.—Se ley6 un telegrama del Médico del Pueblo de Caiias, en que se da
cuenta & este ceniro de que en Bagaces hay un caso de sarampién y otro de coquelu-
che, zislados convenientemente.

Art® VI.—Se ley6 el expediente, venido en apelacién ante la Junta General, del
sefnior don Enrique Montiel. Mé&dico Cirnjano de la Facultad de Nicaragua, vecino
actualmente de la civdad de Cartago. Venido en apelacién por cuanto la Junta de
Gobierno resolvié negativamente, en la vigésima sesién ordinaria del guince de Agos-
to altimo, la solicitud del mencionado Montiel para que se le incorporase, de acuerdo
con su memorial del ocho del mismo Agosto, en este Centro, con sélo la formalidad
de la presentacién del titulo y la prueba de identificacién personal. Apoyada en los
considerandos de la resolucién de la Junta de Gobierno apelada, la Junta General
confirma el fallo sometido 4 su conocimiento para resolverlo en definitiva.

Art? VII.—En este acto se retiré el Doctor don Federico Zumbado.

Art? VIIT,—Se acordd agregar al articulo 61 del Reglamento General de esta
Facultad, que dice: “Todos los médicos y cirujanos estdn obligados & dar cuenta de
los casos de epidemia 6 contagio que sc les presenten en su practica’, lo que sigue:
“# las Jefaturas locales de Higiene para que éstas dicten las medidas profilicticas del
caso y avisen al mismo tiempo & la Facultad de Medicina lo acurrido.” La Facultad,
aparte de las disposiciones que crea conveniente dictar, debera llevar un libro de esta-
distica de las enfermedades epidémicas y contagiosas del pafs.

__ Art® IX —1.a Junta General acordé dirigir atento oficio al Supremo Gobierno,
manifestindole que la Facultad de Medicina considera de gran importancia la erea-
ci6én del “Sanatorio de Tuberculosos” gue 4 la Municipalidad de San José propuso el
’.gvfédxm Jefe de Higiene, Doctor don Luis P. Jiménez. Y acordd también encarecer
2 las diferentes Municipalidades de Ia Repiiblica que consideren el Sanatorio de Tu-
berc;l;lnsos como obra nacional, pues efectivamente lo sera y procuren el medio de
auxiliar pecuniariamente 4 tan necesaria ¥y benéfica institucitn.

_ Art? X.—La presente acta fué aprobada definitivamente, y se ordend al Secre-
tario que pase las correspondientes comunicaciones.

La sesién se levantd 4 las 1z de la noche.
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21" sEsi6N ordinaria de Junta de Gobierno de la Facaltad de Medicina, celebrada el
22 de Agosto de 1904, con asistencia de los Doctores: Panfilo J. Valver-
de, Presidente; Francisco J. Rucavado, Secretario; Jenaro Rucavado, Te-
sorero; Amancio Sdenz, Fiscal; y Marcos Zaniga, Vocal. *

Art? T.—Se leyd, aprobd y firmé el acta de la sesién anterior.

Art® I1.—Se ley6 una comunicacién del sefior Secretario de Estado en el Des-
pacho de Gobernacidén y Policia que se refiere & una consulta que hace la susodicha
Secretaria & este Centro, acerca de la tos ferina, como se verfi en la contestacitén que
dio el sefior Presidente dela Facultad, Ia cual dice: San José, 1g de Agosto de
1904.—Senor Secretario de Estado en el Despacho de Gobernacién v Policfa.

Tengo la honta de contestar su oficio de hoy, nfimero 15, en ¢l cual V. da
cuenta i este Centro del movimiento de casos de tos ferina habidos ¢n esta capital y
pregunta st deben enviarse 4 Turrialba, lugar donde la epidemia de tos ferina existe
ya, dos atacados de este mal, que residen hoy en San José, y si continia V. remitien-
do zlli, todos Ios que puedan presentarse, ¢ si serd va iniitil adoptar ese procedimien-
to porque deba considerarse 1a ciudad invadida por la epidemia; y, en este hltimo ca-
so, si conviene cerrar las escuelas.

Apenas recibf su nota resolvi convocar la Junta de Gobierno de esta Facnltad,
pues la Junta General, segiin las disposiciones reglamentarias, no es posible convo-
carla sino por el periGdico oficial y con tres dfas de anticipacién por 1o menogs. En-
tonces para ilustrar mejor las cuestiones por V, propuestas, ordené invitar por escrito
4 los sefiores médicos residentes en esta ciudad., Mas, por la premura del tiempo y lo
extraordinario de la convocatoria, que no podfa tardarse para que llegaran todos los
médicos, sin perjuicio de la salubridad pdblica, no vinieron sino los ssficres médicos
que & cantinuacién le indico y con los cuales no pudo formarse ni ¢l gudrum dela
Junta de Gobierno, pues sélo cuatro miembros de la Djrectiva ocurrierron £ la sesién
para que fueron convocados.

Lo dicho tiene por fin explicar & V. gque lo resuclto en consejo verificado 4 las
4 p. m. de hoy, por el que suscribe y los Doctores Jenaro y Francisco J. Rucavado,
Nazario Toledo, Marcos M.y Mariano Rodriguez, Marcos Ziniga y Ramén Gallegos,
no debe considerarse resolucién oficial de este Centro, sino simplemente comunicacion
del Presidente de la Facultad de Medicina de la Repablica.

Ese consejo resolvi6 sus cuestiones, sefior Secretario, asi: los dos casos de que
V. nos da cuenta, deben aislarse perfectamente. No debe obligarse 4 ningtn pacien-
te & cambiar de domicilio, ¥l gue quiera voluntariamente irse para uno de los luga-
res ya infestados por la tos ferina, Puntarenas & Turnialba, puede hacerlo, siempre que,
para evitar la infeccién de las poblaciones por donde pase, se cuide estrictamente por
persona competente, que la salida se haga con las precauciones que Iz Ciencia acon-
seja. Y, como mis tarde 6 més temprano, la epidemia se desarrollar& en San José,
pues la tos ferina estd ya no s6lo en Puntarenas y Turrialba, sino dentro de este ciu-
dad, no deben cerrarse por ahora las escuelas.

Del sefior Sccretario de Estado en el Despacho de Gobernacidén y Policia, muy
atento y seguro servidor,—EL PRESIDENTE.

Art? IIT.—Se leyé y aprobd la signiente acta:

Examen del Doctor don Mauro Rafael Fernindez Le Capellain. En la ciu-
dad de San José, 2 los veintidés dias del mes de Agosto de mil povecientos cuatro.—
Sal6n de la Facultad de Medicina.—I.os infrascritos médicos comisionados por la -
Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina de la Repiiblica de Costa Rica, para
verificar en los dias diecisiete, dieciocho y diecinueve de los corrientes, las tres prue-
bas reglamentarias, previas la incorporacién 4 que fué sometido el Médico y Cirujano
don Mauro Rafael Fernindez Le Capellain, graduado de la Universidad de Pensil-
vania (Estados Unidos de Norte América).

. CERTIFICAN :
Que han cumplido con el Reglamento de Incorporaciones de mil novecientos
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tres, siendo dicho sefior Mauro Rafael Ferndindez Le Capellain aprobado por unani-
midad de votos,

El Presidente,

: e Jenaro RUCAVADO
El Secretario,
AMaNcIo Sienz
Voeales,
Marcos ZONIGA R. CALDERGN Mufoz

F. J. RucAavapo
Art® ITV.—Se leyo, discutié y aprobd ¢l siguiente dictamen:
San José, 22 de Agosto de 1go4.
Sesior Secrefario de fa Facullad de Medicina

ILos médicos infrascritos, comisionados por la Junta de Gobierno de la Facul-
tad, para dictaminar en la causa seguida contra Juan Castillo Lanza, por homicidio
perpetrado en el que fue Simén Ramirez, después de estudiar el correspondiente pro-
ceso, dicen: N b !

a }.—Que & Ia primera pregunta que dice: “Si del dictamen de empiricos pue-
de deducirse exacta y cientificamente gue la lesién causd la muerte de Simén Rami-
Tez”, contestan afirmativamente;

b }—Que 4 Ia segunda pregunta que dice: “Si sin practicarse la autopsia pudo
dictaminarse por los empiricos, con certeza que Ramirez fallecio por causa de Ia le-
si6n"’, contestan afirmativamente;

b }—Que & la tercera pregunta que dice: “Si el médico, solamente con vista
del dictamen de los empiricos, pude precisar como lo hizo, el punto exacto de la
lesién”, contestan que si, pu=s ¢l dictamen de los empiricos hubiera sido perfecto, si
sondean la lesién. A pesar de haberse olvidado eso, bastan los otros pormenores pa-
ra resolver con certeza la pregunta tercera.

d ).—Que i la cuarta pregunta que dice: “Si es cierto que ni del dictamen de
empfricos ni del del médico,dado que no examiné al lesionado, ni se practicé autopsia,
ni se precisé por los empiricos €]l punto  exacto donde estaba situada la lesién, ni su
profundidad, puede deducirse con fundamento que tal lesién era necesariamente mor-
tal", contestaron que esta cuarta pregunta quedd resueltz con las contestaciones da-
das 4 las tres primeras. La comisién cree que bastan también ecsas, para que el Juez
pucda fallar con certeza y furndamento.

P. J. VALVERDE J- Rucavapno

Axt? V.—Se leys un telegrama de Escasii, de fecha dieciséis de Agosto en
cursa, del Médico del Pueblo, Doctor Pupo, que dice que asiste un caso de fiebre
amarilla procedente de Limdén. Dec Esparta se leyé otro del Médico del Pueblo,
Doctor Garrido, que dice que en la ciudad dicha no hay tos ferina, y la salud gene-
ral es excelente. Se archivaron.

Art? VI.—Por acusacién del sefior W, A. Blackburn, se ordené al Fiscal se-
guir informacién contra don George Durand, y el sefior I. Velazquez, quienes ¢jercen
de dentistas ¢n puerto Limén, sin estar para ello autorizados.

La sesion se levantd 4 las diez de la noche.

P. J. VarLverDE, F. J. Rucavapo,
= Presicente Secretario

22* sESIGN ordinaria de Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, celebrada el
29 de Agosto de 1go4, con asistencia de les Dres.: Panfilo J. Valverde,
Presidente; Jenaro Rucavado, Tesorero: Francisco J. Rucavado, Secreta-
rio; Amancio Séenz, Fiscal; y Marcos Zuniga, Vocal. -

Axt. I.—Se leys, aprobd y firmé el acta de la sesién 'anterior.
__Art. 1L—El sefior don Enrique Montiel, apel6 4 1a Junta General, dentro del
término de ley, de la resolucién de este Centro, fecha el guince de Agosto, consigna-
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da en el articulo diez del acta vigésima de la sesién ordinaria de Junta de Gobierno,
resolucién  en que.se deniega al sefior Montiel la incorporacidn 4 este Centro, como
€l la desez, con s6lo la presentacidén de su titulo, el pago de los derechos c:.orr’ﬁpon-
dientes y la identificacidn de la persona, si es necesaria. Fue adbitida la apela-
cién v se ordend convocar & Junta General, 4 los sefiores Médicos. £

Art. 11I.—Por telegrama comunica el Médico del Pueblo de Puntarenas que
ha aislado & un turco gue ¢std con sarampién. Que es ese el segundo caso.

Art. IV.—FEl Dr. don Alberto Alvarez Canas, desde Paris, y con fecha 5 de A-
gosto, da lasigracias i este Centro por el nombramiento que en él hizo de representar-
1o en el “Primer Congreso Internacionzl de Saneamiento v salubridad de las habita-
ciones'!, que se reunird en Paris. F

Art. V.—FEI Secretario General del'Congreso expresado manifiesta en oficio del
4 de los corrientes, que ha tomado nota de gue ¢l sefior Doctor Alvarez representara
& la Facultad de Medicina de la Repiablica de Costa Rica, y que & €l enviari todas
las comunicaciones corcernientes al Congreso. ¥ avisa ¢l mismo Secretario, que el
Congreso se reunird definitivamente del primero al cinco de Noviembre de 1504.

La sesi6n sé levanté 4 las nueve y media de la noche.

P. J. VALVERDE, F. J. RUCAVADO,
Presidente Srio.

23 SESION ordinaria de junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, celebrada
¢l rz de Setiembre de 1904, con asistencia de los Dres.; Panfilo J. Valyer-
de, Presidente; Jenaro Rucavado, Tesgrero; Francisco J. Rucavado, Se-
eretario; Amancio Sienz, Fiscal; y Marcos Zaniga, Vocal.

Art. I.—S=leyd, aprobd ¥ firmd el acta de la sesién anterior.

Arxt. II.—Del Juzgado Segundo del Crimen de San José, se recibié la causa se-
guida contra Francisco Vargas Méndez, por lesiones % Pascual Vargas, cuye tltimo
auto dice: **Para mejor proveer, estando en desacuerdo los dictamenes médicos de fa-
lios trece vuelto y treinta y cuatro, sométase el punto 4 la decisién de la Facultad
Médica, la cual se servird indicar en cufinto tiempo debié sanar la lesién sufrida por
el ofendido.

1.2 Junta comisiond para que informen, &4 los Doctores; Rafael Calderén Mu-
noz y Francisco J. Rucavado.

Art. I11.—Se recibid un oficio del sefior Secretario de Estado en €l Despacho
de Instruccién Phblica, en el cual se manifiesta & este Centro que la Universidad de
Chile ha propuesto que se establezca el cange de las publicaciones editadas en aquel
Centro y los facultativos de este pais. Se acordd aceptar la proposicién y comunicar-
lo asi al sefior Secretario

Art. I1V.—Con fecha 26 de Agosto del corriente afio, elsenor Ministro de Cos-
ta Rica en Washington, don Joaquin B. Calvo, comunicé que habia remitido un ejem- .
plar del folleto “A few General Direction, With regard to Destroying Mosquitoes, par-
ticularly the Yellow Fever Mosquite,” por el Doctor W. C. Gorgas, Jefe de la Comi-
sién de Sanidad del Canal de Panami. No se ha recibido el folleto.

Art. V.—La Schorita América Villalobos, mayor, soliera ¥ vecina de aqui, soli-
cita que este Centro, previo el examen correspondiente, le confiera el grado de Obs-
tétrica de la Facultad de Medicina de Iz Repiiblica. Estando sus atestados en regla,
se acordd que los Dres.: P. J. Valverde y Rafacl Calder6n Munoz, asistidos del per-
sonal docente de la Escuelz de Obstetricia, & las 8 de la matana del 14 de los co-
rrientes, verifiquen el examen solicitado, en la casa de Maternidad.

Art. VI.—El articulo V anterior fue aprobado de una vez.

Art. VII.—Con fecha r1 de los corrientes avisé el Médico del Pueblo del Na-
ranjo, que tenia un caso sospechoso de fichre amarilla; y el de Santo Domingo de
Heredia, que tenfa un caso de sarampi6n, ¢l primere que se presenta en el perimetra
de la ciudad.

I.a sesién se ley antd 4 las 1o de la noche.

P. J. VALVERDE, F. J. Rucavana,
FPresidente Secretaria
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24* sEs16N ordinaria de Junta deGobierno de la Facultad de Medicina, celebrada e
19 de Setiembre de rgo4, con asistencia de los D'res.: Péinfile J. Valver.
de, Presidente; Jenaro Rucavado, Tesorero; Francisco J. Rucavado, Se.
craa.rio; Marces Zuniga y Rafael Calderdn Munioz, Vocales,

Art. I.—Se leys, aprobé y firmé el acta de la sesién anterior.

Art. II.—FEl Presidente leyd el acta de examen de grado de la alumna de 1o
Escuela de Obstetnicia de Costa Rica, sefiorita América Villalobos, y habiendo sida
ésta aprobada por unanimidad de votos, 1a jpm.mcmé y entregindole el diploma co-
rrespondiente, le confirié el titulo de Qdsiéirica. i

Art. 1IT.—Del Juzgado del Crimen de Cartago sezccibié un exhorto que dice:
para mejor proveer y con el objeto de saber 4 qué jurisdiceién coresponde el asunto de
Eminiano Barquero Bonilla, por lesiones & Antonia Chinchilla, de Wnico apellido, di-
ga esta Facultad con claridad el tiempo de la curacién de la herida, debiendo expre-
sar cuiles son las consccuencias de ella, y si esas consecuencias son necesarias é sola-
mente eventuales. La Junta contesto: ’

Que se atiene al dictamen n? 100, de fcc}m 16 de Agosto del afio en curso,
gue corre en el procéso, con la siguiente ampliacién:

Que no sélo las heridas en la cabeza, sino los simples golpes, en ella, pueden
causar y causan 4 menudo al lesionado, en un tiempo m&: & menos largo, la epilepsia
jacsoniana; pero no es posible afirmar que esa consecuencia sea necesaria, en el caso

resente.
P Art. IV—Habiendo manifestado verbalmente el Dr. Zaniga que el Cénsul Ge-
neral de Costa Rica en Francia le comunicd gue la incubadora de nifios para 1a Ma-
ternidad no podria traerse sino comprandola de mds valor, Ia Junta resolvid de mejor
acuerdo, autorizar al sefior Cénsul para que invierta en la compra de una incubadora
de nifios para nuestra Maternidad, y de algunos instrumentos de Cirugia obstétrica, la
cantidad de trescientos veintiocho francos eincuenta v cinco céntimos, (Fr. 328-33).
La sesién se levantd 4¢las nueve y media de la noche,

P. J. VALVERDE, F. J. Rucavapo,
Presidentce Secretario

Escuela de Obstetricia

AcTtA N? 21, En la Sala de Maternidad, Hospital de San Juan de
Dios de San José, 4 las ocho y media de la mafiana del miércoles catorce de
Setiembre de mil novecientos cuatro, se procedid 4 verificar el examen de
grado de la sefiorita América Villalobos, previo 4 optar el titulo de Obsté-
trica de la Facultad de Medicina de la Republica de Costa Rica. Fue apro-
bada por unanimidad de wvotes.—(f)) P. J. Valverde.—(f) Rafael Calderdn
Munoz—(f) Marcos Zufiiga.—(f) Francisco J. Rucavado.

HIGIENE INFANTIL

Establecimientos preventivos infantiles. Necesidad de su creacién
en Ia Repiblica Argentina y urgencia para la dindad de Buenos Aires

. Comunicacién al 2% Congreso Médico Latino Americano, reunido en Buenos
Aires del 4 al 1 de Abril de 1904, por el Dr. Jenaro Sisto, Jeie de la Clinica Infan-
til de la Facultad de Medicina de B. Aires, Vocal del Cuerpo Médico Escolar.

1

. En ¢l Congreso Internacional de Medicina de Madrid, presenté un trabajo so-
bre higiene infantil escolar que con el titulo de Estadlecimientos Preventivos Infantiles
Ilegaba 4 las siguientes conclusiones:
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1*—La infancia que frecuenta las escuelas, debe ser i exam
midico, estableciendo las condiciones orgénicas de cada nii‘ﬁ?ﬂﬁmdg S i
- 2%—>Siendo los nifios anémicos, eserofulosos, debilitados, surmends, etc., los me-
jor preparados para toda clase deé infecciones y  en particular para la wmberculosis, el
Congreso declara: que la tarea mésimportante de gobiernos ¥ asociacionesenbcneﬁ'cio
de la defensa higiénica de la socicdad que dirigen 6 4 la enal pertencecen, serd la or-
ganizacién de establecimientos ad-%oe, fundados seglin un criterio cientifico v des-
tinados & volver vigorosos los nifios de ambos sexos que 1o necesitasen,

3 3"—La edad mas conveniente para obtener el méiximum de resultados por me-
dio de los establecimientos preventivos infantiles, es Ia comprendida entre seis y quin-
ce anos, es decir, ¢l periodo de Iz vida escolar.

Como se ve, trataba entonces este punto de un modo general, y ahora, desean-
do que aquel trabajo tenga su complemento y aplicacién practica, especialmente en
Ia Repriblica Argentina, vuelvo de nuevo 4 Hamar la atencién de los higienistas sobre
un t0pico cuya importancia ha sido puesta de relieve en aquel mismo Congreso por
médicos de Ia talla intelectnal de Frndindes Pulide, Tolosa Lotour, las apreciaciones
criticas del distinguido pediatra Coméy, de profesores ingleses como Chalmers, 4. &
y puesta nuevamente & Iz orden del diz por el profesor Grancher, por sua creacién de
la obra Preservacdn de lz infancia contra la fuberculosis v cuya alta autoridad cien-
tifica es bien conoeida. 3

Rf:sutmcndo, decia entoces que s5i se examinan los nifios en las escuelas, hay
que considerar sus padecimientos desde estos tres puntos de vista: 1°—Los produci-
dos directamente por el medio escolar. 2°—Aqguellos en que la escuela es un centro
de irradiacién infecciosa y 3°—FEl importantisimo grupo formado por laos anémicos,
debilitados, escrofulosos, swrwments, ete., en que 12 escuela no contribuye 4 formarlos,
puesto gue van 4 ella ya en condicicnes de salud deficiente.

: Por lo que toca el primer grupo de padecimientos, la escuela Argentina los
evita en una buena parte por cuanto todo el material escolar, desde el edificio hasta
el libro, se procura que estén dentro de las condicio®es {j\igiénicas mas completas.
Por lo que respecta zl segundo, s6lo puede decirseqne en la capital de la Reptblica
Argentina hay un Cuerpo Médico Escolar que vijila minuciosamente las escuoelas bajo
el punto de vista higi€nico, y las instrucciones 4 los maestros, el examen diario de
eseo de los ninos, los certificados médicos de reingreso, los certificados de vacu-
nacién, la investigacién prolija de la razén de inasistencia de los nifios durante el afio
escolar, el alejamiento de los ninos mientras dura el periodo de contagiosidad, etc.,
informan de una manera elocuente la tarea del Cucrpo Médico Escolar en defensa de
1a salud del nifio: -

Pero, pasemos ahora del tercer prupo, motivo primordial de esta comunica-
¢ion y estudiemos no solamente los tipos mdérbidos que se encuentran en el examen in-
dividual del escolar argentino, sino también lo gue dice la estadistica sobre ro,oco
nifios de nuestras escuelas primarias. De este modo podemos ver si es 6 no impor-
tante esta parte de la higiene general y o que significard el abandono & descuido de
las medidas que importa adoptar en este caso.

El examen individnal de las escuelas es una tarea interesantisima, que nos va
4 dar con el tiempo una medida exacta de la aptitud fisica del nino argéntino. Exa-
minado un nifio nos dird no solamente el funcionamiento de su visién, su dinamome-
tria, el estado de sus dientes. las medidas de su créineo, su capacidad espirométrica,
sino esto que es de capital importanecia para este estudio: el estado de _sus ganglios,
el grado de su anemia, la resistencia 4 la tarea escolar, su grado de debilidad fisica
etc., etc., que importa conocer, porque esto agregado aqguello, representa, ¢n resumen,
el capital fsiclégico de cada nifio y el porvenir fisico del futuro ciudadano.

En efecio, de nuestros exAmenes se deduce que los tipos mérbidos que se en-
cuentran en las escuelas, los podemos dividir en: ] :

12— Nifios escrofulasos (adendideos, ganglionares, linfiticos):

2% Nifios anémicos, artriticos y debilitados por causas diversas;

32— Neuropéticos, irritables, ficilmente fatigables. 5

Veamos dentro del criterio médico, qué se entiende por nifio escrofuloso. Con
Centdy debemos distinguir desde luego dos tipos de escrofulosos, el forido y el carac-
terfstico. El primero caracterizado ,por un estado de salud aparente, presentando un
aspecto engainador de vigor fisico, grandes, moifletudos, de carnpes abundantes, aun-
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que blandas, y qgue sus labios gruesos, su nariz aplastada, sus ojos legafiosos indican
bien la eéscréfula; en scgun("!o, haciendo contraste con este tipo, €l nifio es palido, del-
gado, profundamente anémico y hasta raguftico. :

" Esto®ninos de aspectos tan diferentes, se aproximan por la comunidad de
origen y de manifestaciones especiales; es 4 estos & quienes aconsejamos los ténicos,
muy amenudo el aire de mar, una nutricién abundante, un reposo prolongado, eic.

Hoy dia escrofulosis y tuberculosis tenen un mismo valor. Bien sabemos que
un escrofuloso &s el terreno predipuesto sin bacilo, como dicen algunos; con el bacilo
como dirfamos nosotros. la prueba experimental dice de una manera indiscutible el
origen bacilar de las lesiones dichas escrofulosas. Sea como fuere, e¢stos tipos mérhi-
dos existen de una manpera indudable y Ia palabra escrofiilosis queda, como dice Gie-
rardf, para expresar ¢l concepto de una tuberculosis latente térpida, pessecraments cu-
radle st se someten los individuos & un tratamiento climatoterapico y dietético con-
veniente. Y estos tipos de escrofulosis floridos 6 caracteristicos no esperan, sino
cualquier momento, para mostrarse en todza su virulencia, S1 &S que oportunamente no
se las ha hecho desaparecer, si no se ha borrado ese estigma organico.. ¥ gexisten
muchos de esos nifios que tienen sobre si la inminencia de una explosién tubeérculosa
que existe en forma larvada? t h

Desgracindamente, es necesario decirlo bien alto, ¥ vosotros los médicos aquf
reunidos sabéis que existen y son legién: debemos agregar que no siempre son de la
clase pobre y humilde, y estos nifios, jaunque sanos, socialmente considerados porgue
van & la escuela y cumplen con sus deberes familiares, los encontramos en las escuslas
en nitmero mucho més considerable del que se imagina, como os lo va aprobar la es-
tadfstica gue incluyo en esta comunicacidn.

También sabemos que estos nifios, si los sostéenemos @ un tratamiento higiénico
conveniente, se curan de una pianera compleia. Pero ges que se consigue £sto con el
aceite de bacalao, los ferruginosoes, les arsenicales? Muy bien sabemos que no, y
fque solamente nn solo medio, uno tan solo, es capaz de hacer esta curacién radical:
la climatotcrapia cientificameMe dirigida 4 lo que se debe anadir 1a dietética y los ejer-
cicios convenientemente preparados.

Nada fay mds desasiraso para un esérofileso gue vofverse tnbercuioso, como dice
Comdy en su capitulo sobre escrofulismo. Es indudable, y Ia experiencia diaria asf
nos lo evidencia, pero si en los individuos sin tara alpuna, la tuberculosis es una se-
ria enfermedad ¢que importancia no tendrd en los nifos escrofulosos é anémicos?

No hay un solo autor que al hablar de anemia, escrofulosis, ete., no diga Ia im-
portancia gue suponen estos estados orgdnicos para €l desarrollo de las infecciones,
al igual de aguellos otros que son los producidos por el alcoholismo, la vida desor-
denada, mala nutricién, alojamientos insalubres, etc.

Establecido, pues, de una manera evidente y palpable 1a importancia de estos
estados especiales biolégicos, réstanos atacar la cuestién 4 fondo, manifestando que si
€stos ninos se abandonan 4 sf mismos, si Ia falta de recursos 6 la ignorancia impide aten-
derlos convenientemente, puede decitse con toda seguridad gue serdnlos futuros enfer-
mos hospitalarios, 10s que aumentan el porcentaje de mortalidad por tuberculosis, los
que disminuiran el contingente de cindadanos ftiles, los vencidos en la lucha por
la vida por debilidad fisica. & por inaptitnd intelectual,

11 :

En otros paises méas adelantados, algo s¢ ha hecho en ¢l sentido de mejorar
las condiciones vitales del nifio escolar.  Si recorremos ¢l movimiento de defensa hi-
gifnica, encontraremos gue Suiza, la 'primera hace prictica la genial idea del Prdre
Lyor, organizando la coforiz cscolar ¢z vacacicrics. Hoy, cada cantdén en Suiza riva-
liza en el sentido de mejorar esta bellisima institucién, ¥ vemos surgir en toda esta
nacn}n nuevos vy mas entusiastng defensores de esta manera de vigorizar la raza, de-
fendiendo y mejorando al individuo, Hoy ya constituye un érgano indispensable, no
solamente de la institucién escolar, sino también de la seccién higiene, con la cual
€sti en intimo contacto. In efecto, estas instituciones, naturalmente aseseradas por
la medicina, han instituido la curz de leche, la cura dejuvas y algunos establecimien-
tos para raquiticos. Las principales ciudades ayudan “financicramente esta institu-
cién que progresa 4 pasos agigantados.

Inglaterra defiende su agrupacién escolar tarada de dos modos: con las colonias
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escolares por una parte, v por otra con la Comovalescernt Tistitution, que se hallau di-
fundidas en gran niimero en todo €l Reino Unido.

Las primeras, esta es, las colonias escolares, responden al mismp concepto con
que han sido fundadas en Suiza; esto es, 4 la par del fin de mejoramiento fisico, el
abjeto pedagdgico, cuidando que los nifos aprovechen su tiempo, aplicando 1os cono-
cimientos obtenidos en la escuela.

. Las Convalescent Institutior tieue oua objeto: estin concebidas con otros pro-
Gsitos y responden 4 otro plan dela wvida higiénica inglesa, Hay que dividir estas
instituciones en dos clases para el fin que nos ocupa al mencionarlas: la 1*, las desti-
nadas para adultos; la 2%, las especialmente dedicadas £ los nifios generalmente com-
prendidos entre los 6 y 13anos: son las que interesan & nuestro estudio. Tienen ellas
por objeto recibir los nifics de ambos sexos que después de haber atravesado una en-
fermedad que los ha debilitado, necesitan convalecer y reponerse en uno de estos es-
tablecimientos. He tenido oportunidad de visitar algunos de ellos ¥ he admirado
no solamente el espiritu altruista que los sostiene, sino 1a_manera ripida y préctica
de encarar el restablecimiento de la saiud del nifie, volviéndolo al seno de la familia
y de la ciudad no solamente sano sino fuerte y vigoroso. A pesar del ndmero con-
siderable de las “Convalescent Institution”, son pocas e¢stas en relacién 4 los necesi-
tados gue existen en el pueblo inglés. He visitado minuciosamente el méas conforta-
ble, lujoso, diré de ellos, ubicade en Broadstairs, & la orilla del mar, y su creador v
sostenedor Mr. Jazseow, el bolsillo ¥ alma de esa casa, puede estar orgulloso de si-
obra benéfica, bendecida por millares de hogares, 4 quienes ha devuelto el hijo anému
co y débil lleno de fuerzas y de salud. g

Francia ha encarado la defenza de su infancia escolar debilitada, llevando en
vacaciones 4 los nifios & parajes adecuados, en el centro del pafs; siguiendo el impul-
so inicial del P. Byon Afr. Coffin<? se ha h=cho el defenscr entusiasta,con razén,de es-
tos movimientos en Paris, que han sido secundados en otras ciudades, como Lyon, que
ha enviado las obras privadas mas de 3,000 nifics 'y la_ adminisiracién pablica s5,300.
Hay ademss, dos establecimientos de orden absolutathante médico y dependientes
de la Administracién Sanitaria de Parfs, uno en Berck-Sur-Mer. otro en Hendaya,
donde los nifios pobres y necesitados de la ciudad son enviados con el objeto de aten-
derse. Esto no entra en nuestro propdsito estudiarlo y si lo traemos £ celacién
es para hacer ver lo que significa la climatoterapia como medio de tratamento en los
nifios taberculosos y raquiticos.

Alemania ha seguido el movimiento y ha dado tal importancia zal desplaza-
miento de los nifios, que, independientemente de las colonias escolares, ha orfia-
nizado salidas hasta de pacas horas fuera de Berlin y otras grandes cindades, con el
solo objeto de que ¢l nifioc respire aire de campo y haga egjercicios corporales. Se-
rian las llamadas excursiones sscolares con cardcter permanente.

En Bélgica las colonias escolares forman parte integrante de su vida social y
me ha llamado la atencidn la manera cémo el pueblo contribuye 4 su sostenimiento:
en los cafés y restaurants hay individuos gque circulan cajas con este objeto, donde
todo el mundc deposita su pequefio ébolo, que de este modo resulta grande y rico:

Espaina, Suecia, Estados Unidos, Italia, todos los pafses que han meditado un
poco sobre su porvenir, han comprobado los benéficos efectos de esta manera de vi-
gorizar la infancia. ;

En Italia, especialmente, es donde se ha hecho un trabajo completo & ese res-
pecto y se ha dejado constancia cientifica de lo que significa una estada de 21 dias
en las Colonias Apeninas. He aqui los efectos fisicos observados, independiente-
mente de los estéticos y pedagdgicos, y estudiados por el Dr. Osvalde Federicis

1—En su méis rapido crecimiento y desarrollo general del cuérpo probados
en los casos examinados:

a)—En un aumento de peso B weces superiores d o narmal.

&)—En un aumento de altura 4 veces superiores & lo normal.

¢}J—En un aumento de circunferencia tordcica 12 veves superiores < lo normal.

& )—Por el aumento en el volumen de las articulaciones.

2?2 —Jn un aumento de actividad cardiaca (la presién arterial se aumenta en
25 dias de 8 m. m.)

3°—En un aumento de la.capacidad yital.

4°—En un aumento de la fuerza muscular.
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5¢—FEn una aproximacién & la normal de las cualidades de la sangre: a) va-
lor aumentado de 1a hemoblogobina. -

6)— ento de namero de los glébulos rojos. .

¢)J—Disminucion absoluta del ndmerg de los lencocitos.

o )—Aumento relativo en las proporciones numéricas de los leucocitos mono-
nucleares respecto & los polinucleares, hecho provocado exclusivamente por la dismi-
nucidén mayor sufrida por estos. : L .

6°—En una regularizacién de las funciones gastro-intestinales, absorcién y asi.
milacién, lo que se deduce por la disminucién progresiva de sustancias no asimiladas
y del &zoc en las heces. _ . .

79—En una mas intensa actividad de los cambios orgé&nicos, probados porla
mayor eliminacién de urea y de &zoe total en las orinas. 2

8°—FEn un aumento de economia de las sustancias oOrganicas demostradas.

& )—Por aumento de peso. 1 . ] 4

& )—Por la progresiva economia en el intercambio del azoe.

Es de observarse, como dato importantisimo, gque estas ventajas fisicas se man-
tenfan cuatro meses después de wvueltos & los nifios & sus casas y escuelas, en gue
fueron examinados de nuevo y que su Progresién se acentfia aunque en  proporciones
un poco inferiores, lo que por otra parte ha sido comprobado también por el 2 Byon,

En las colonias escolarcs francesas, he aqui las ventajas fisicas que compmeba
su propagandista infatigable Afr. Coffinet-

“¥]1 20 e Agosto, la edad media de nuestras nifnas era de doce anos y medio.
Segtan Quefrles, €l aumento normal de peso de una nina & esta edad cs de =291 gra-
mos por mes, las nuestras habinn aumentado en 2,391 grames, es decir, cerca de zue-
ve veces mds.  Por lo que respecta & la estatura, Jwetefe? fija el crecimiento en 4 mi-
lfmetros, nuestras ninas habian ganado 20; Fagfizs: estima el desarrollo toracico en
= milimetros: ellas lo habian doblado.

En los varones la edad mediz era de once afios tres décimos. A esta edad
Quetelr? asigna A los varones un aumento de r5o gramos por mes, los nuestros habfan
alcanzado ro83 gramaos, medida calculada, es verdad sobre los seisjque habfan engro-
sado, pues dos habian adelgazado y uno hablfa quedado estacionario. El resnltado
parece aqguf inferior al que Ias nifas han obtenido, pero el aire excesivamente vivo de
Chawumeni, los ejercicios violentos, los paseos largos al sol, la alimentacién nutritiva,

aungue sombria, de la escuelz normal, explican suficientemente esta diferencia.

En los varones ¢l tdrax se habia desarrollado en un mes exacto, tanto como
LFagliani quiere que sc desarrolle en un afio en aquellos de su edad y condicién, 16
milimetros.

¥ cosa curigsa, es en aquellos que habfan adelgazado y que el desarrollo to-
rixico era mayor (2o milimetros para cada une). Por lo que respecta & la estatura,
los varones, como las nifias, habian alcanzado cinco veces la media del crecimiento
normal’.

i1

. Nosotros, sobre g,800 nifios examinados que concurren & nuestras escuelas, es
decir, que aparente y socialmente son considerados sanos, encontramos:

EsScUsLAs PRIMARIAS DE 1A CAPITAL

5 Anemia 363, caries dentaria 1,639, boqueras g8, mastoiditis r, adenitis o7, ble-
faritis 38, coriza crénico 49, conjuntivitis 18, pterigién 1, cardiopatfa 7, estrabismo 40,
eczema 57, hipertrohia ganglionar 308, am&;dalas hipertrofiadas 292z, angina cata-
rral 2, vicios de refraccién 49, coxalgias curadas 13, escoliosis 1, luxacién coxofemo-
ral 1, raquitisimo 1, mal de Pott 2, deformaciones tordcicas 8, otorrea =23, escrofu-
losis 27, pediculosis 202, psoriasis 1, ictiosis 2, papilomas 1o, keratitis intestinal 6, leu-
coma 11, Gzena 7, sordera 1, tartamudez 3, division congénita del paladar 1, vegeta-
ciones adenoides 42, catarata nuclear 3, debilidad constitucional 32, faringitis 7, la-
ringitis espasmoédica x, bronqguitis crénica 2, deformaciones de los miembres por frac-
turas, golpes y congénitas 11, sifilis hereditaria 12z, linfoadenoma 7, retardo intelectual
32, degenerados 1, periostitis alveclodentaria r, favus 1, tiha tonsurante 1.—Total
3.532.

FPero si estudiamos la cuestién con criterio cientifico, entresacamos las cifras
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que nos interesan y que son las que con su clocuencia silenciosa nos vaf & apoyar fun

damentalmente en este trabajo; encontrimos gque adenitis, hipertrofia ganglionar, es

crofulosis, mal de Pott, vegetaciones adendideas, coxalgias, linfoadenomas que apa

recen en esta estadistica son simplemente organismo tarados, maculados, queé no es

peran sino una oportunidad mérbida favorable para mostrarse en toda su  generaliza
.cién ate‘{:;adq:-;t, ¥y cuyo niimero es 787 para 10,000 nifios examinados. Sadividen asf
EIIETE - cices s ad s ciire e ea e

ELDErtroRa - -« oo e omeoan ot 325
Amigdalas hipertrofiadas_ .. ... .... 292
NARNAENPoHE D s i s = x
s Escrofulosis. .- .- -.o.--.-2% ST aras 2%
Vegetaciones adendideas. . .. ... .. =
Coxalgias... ... _ . Lomh 3okl I3
Linfoadenoma. . ... -o-..... e i 7
87

es :.llecir, el 78.70 por mil 6 lo que es lo mismo 7.87 por ciento de los ninos exami-
nados.

Por lo que respecta 4 la anemin escolar, cuya causa e¢s generalmente una nu-
tricién deficiente, nos encontramos con que nuestros escolares dan el 35.3 por mil y
si nos preocupamos de agregarle los debilitados constitucionalmente alcanzano & 39.5
por mul

Ampliemos nuestras cifras vy tomemos la ‘poblacién escolar primaria de la Ca-
pital Federal; creimosla de 1co.co0 nifiocs—es mayor segian datos oficiales—y supon-
gamos que la proporcién se mantiene: tendremos entonces 7,870 minos de los prime-
ros y 3,950 anémicos. Estas cifras nos dicen clara y styveramente la magnitud del
problema que si para otros paises tienen gran importancia, para nosotros que debe
aspirar &4 conservar y mejorar s poblacidn, la tiene enonne,

Es en presencia de tal estadistica gue me he preguntado si nosotros debemos
quedar mudos; si debemos quedar inactives cuando hay una zona paladica en el pais,
que mata millares de ninos, cnando sobre 10.coo nifios examinados en la ciudad de
Buenos Aires tenemos 118.20 ozoo  tarados, cuando exisie una morialidad tan consi-
derable en esta época de la vida por enfermedades infecciosas y especiglmente por
tuberculosis, la verdadera plaga que hiere de muerte 4 estos tipos discrisicos.

2Qué hacer con ellos? ¢Esperar que los curen las preparaciones fanmacéuticas?
Suponer que estos nifios iran al campo, al borde del mar & atenderse?

Nada de esto sucederi y si encargamos esta grave cuestion con criterio rigorasa-
mente cientifico diremos con Granchker, Comby, Afarfan, Variof, Aussel, Barlow, Fia-
fore, Baginsky, Hewbucr, Concetti, Fede, Falagusza, Mz, Jemma, fFeridndes, Pulido,
biosa Latour, Blancas, Arraga, Larguia, Cenfeng, Aguilar ( 23), Aracs Affare, etc,
que no son las preparaciones farmacéuticas las gue van & trasformar el organismo vi-
ciado, sino que, como dice el profesor ﬁlﬁrf:ymz!! icbcmf‘-s recurrir al {inico medio rl_e
curacién, al factor ¢ma, & esia furr.“:a :':.':::sz‘i!_;.-::':fr, ’dr.-ctmos TOSOLros para  conseguir
borrar el ganglio amenazante, vigorizar al débil, tonificaral neurasténico y hemoglo-
binizar al nino anémico. Obsérvese que-defendemos al nino  escolar, esto es el nino
incorporado a la sociedad como una promesa, fijese gue es el nifo gue probablemente
llegar4 4 la edad adulta vencido si se le abandona, triunfante si se le atiende como
se debe: obsérvese gque deseamos la modificacidn fundarm_cma.l de un organismo veni-
do 4 la vida con una tara que 4 veces solamente cl uEudu:Q ut:sc_:ubre cuando lo exa-
mina con criterio profesional ¥ dentro de la época mejor de la vida para ser atendido

ir victorioso.
¥2alic g&c‘:que algunos creerin €sto una utopfa. Nolo es, y serdi porel c?mm‘.‘
rio una tarea relativamente fcil 58 #asofros lo gueremes. I:J'osmros L’SEam?S chcondx-
ciones de hacer una cbra completa, de atacar en su entrana esta grave t..ucslt; n, gllue
lo es no solamente de salud personal, ¥ de hogar, sino de conservacion de pobla-
ci6én actual y mejoramiento de la futura.

v

i la colonia escolar es insn-
Al efecto, me parece indudable gue el concepto de < : 1
ficiente como pr::pési?o higiénico. No basta desplazar un nifio, €3 necesano saber
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dinds debe desplazérsele. V¥ eneste caso llevar todos losninos débiles & un mismo si-
tio es un error cientffico capital, que puede ser perjudicial al sujeto desplazado.  Asf
se ha comprobado en los establecimientos europeos y las indicaciones respecto son
formales.

Aceptando mi clasificacidin propuesta, se derivaria como consecnencia légica la
creacion de establecimientos ad-doc, unos af lorde del wmar, Otros en fa. anura y los
restantes en Ja moentariz. A los primeros iria la numerosa mayorfa de los nifios gan-
glionares, adenopiticos, escrofulosos, en una palabra; 4 los segundos los debilitados
por diversas causas; 4 los terceros los anémicos, probada como est& la influencia de
clima de montaina sobre la hemoglobinizacién y excitacion de los 6rganos hematopo-
yéticos que trae como consecuencia una hiperglobulia inmediata

El borde del mar, es indicado para los ninos debilitados en general, aunque no
sean escrofulosos. Pero en muchos perturba el sueno, es contraproducente en aque-
Ilos ninos que aungue débiles, son nervicsos y por consecuencia facilmente excitables.
La influencia del mar en estos casos, es perjudicial y he visto & muchos ninos que
han disminuido de peso en lugar de aumentar, y han debido abandonar la orilla del
mar por la continua excitacién que los mantenia constantemente irritados. Por el con-
trario, y es una verdad universalmente comprobada, los escrefulesos se regeneran,
pues reciben del mar su iodo y sus cloruros, excitan, el uno la hematopoyesis,
especialmente en lo gque se refiere 4 los monucleares de In sangre que los anmenta
considerablemente, y otro, ¢l apetito y las funciones generales orgénicas, dindole & és-
te el cloro que le falte;, Su accidn conjunta trae como consecuencia la desaparicién
de los ganglios, el aumento de peso, ¢l enrigquecimiento de la sangre, €l crecimiento ra-
pido la dinamometrin aumentada y Ia tensién arterial mfs wvigorosa. Si# estosni-
nos se les lleva & 1a lanonra 6 #la montata, no recibiran sino beneficios relativos por
no encontrar allf, naturalmente, los ¢lementos que necesitan para su organismo tarado.

I.a llanura es apta para los nifos débiles & nerzioses.  Se snbe que muchos ni-
fios estan delgadoes, sea por razones del artritismo de lo que no serfa 5ino una mani-
festacién 6 porque insuficientemente nutridos, no se desarrollan convenientemente,
Muchos he visto asf en las escuelas, apaticos, indolentes y tristes de caricter. Su
crecimiento no es regzular, su vigor 'fisico muy escaso, su excitabilidad es obtusa y si-
guen penosamente la vida escolar.  Asf he observado un nino, entre otros, que 4 las
tres de la tarde, estando yo de visita en la escuela, apenas se podia tener en pié por
debilidad, por mala alimentacién. Averigilé Ia causa de eso, y el nifio no habia to-
mado sino una taza de café con leche desde la manana, vy asf hacfa no sé cudintos me-
ses. |Qué crecimiento. qué fucrzas, ni qué vigor mental podri pedirse 4 un nifo
en estas condiciones! ¥ bien, 4 estos con darles de comer bien un dfa, no es suficien-
te: es necesario llevarios 4 Ia Uanura, alimentarlos, hacerlos dormir sus gcho & nuéeve
horas, 1o mismo que 2 los nerviosos y en una estada de pocos dias no més, se verd
resurgir el vigor fisico detenido en su desarrollo por insuficiencia nutritiva continuada.
Lz calma de la llanura es ¢l mejor bromuro para los ninos excitables, nerviosos; y si se
agrega & eso el gjercicio, la dietética bien dirigida & base de leche, esos nifios vuelven
4 la ciudad tranquilos y aptos para renovar vigorosamente la vida escolar.

- Respecto & los andmiros escnciales diré, sin que me satisfaga estz palabra, es
dccu’._ los nifios con mucosas palidas, de conjuntiva deseolorida, de tez rubia, ende-
Bles, & eso5 enviémosles 4 la montana ¥ s¢ verd como su giébulo rojo, disminuido en
su he_mog}cvbuuza.clén se enriquece rapidamente, ¥ como s5us mucosas y conjuntivas
adquieren la coloracién perdida & que nunca tuvieron. La hiperglobulia es un hecho
observado y la mayor afinidad del glébulo rojo por el oxfgeno explican e¢sta modifi-
cacién tan importante.

Hay indudablemente otros nifios que sufren  de otros padecimicntos, pero me
parece que esas tres grandes agrupaciones comprenden bien todas las maodalidades
del tipo mérbido gue se encuentra al examen cn la escuela 6 en su defecto pasan al
dominio de otra terapéurica, que 1o es, como se comprende, de nuestra incumben-
cia ahora.

Con este criterio general, examinados los nifos individualmente en las escue-
las, tendriamos ¢l estado fisico de cada uno, su clasificacién respectiva y ¢l grupo en
€l que entraba. ¢Es esto una utopia? No lo creo, con tantia mas razén cuanto que
hemos realizado, entre 10 médicos solamente, un examen individual de més de

f0.0006 alumnos, €n un mes poco mis ¢ menos.
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En Buenos Aires se ha hecho una tentativa de excursién escolary A iniciat-
va del Dr. Zormilla, El Cucrpo Médico Escolar y la Inspeecidén Técpica de Escuelas,
la realizaron, pero siempre dentro del criterio que han presidido estas cosas, mais pe-
dagdgico que higiénico, debiendo ser lo contrario, méis higiénico que pedagdgico, ex-
c!usn’umept& hlglf:ﬁlr_:o, dirfa yo. Esa primera experienciza hecha con una prepara-
cién deficiente, dis sin embargo muy buencs resultados. Cufles no serfan ellos si
degtro de otro concepto se realizara ¢l estudio fisico del nino] se clasificara y des-
pués se le enviara al tipo ad-%oc, en consonancia con su tipo mérbido ¥ obteniendo
de la climatoterapia todos los beneficios gue ella puede dar cuando se aplica con
criterio cientifico?

Vuelvo 4 repetirlo, parece esto una utopfa. No hay tal, sin embargo, y si
hay un pais capaz de realizar un proyecto semejante, es precisamente la Reptblica
Argentina donde estas ideas se arraigan con facilidad.

é¢Serfa, en efecto, dificil obtener por ahora para los niflos de la Capital Fede-
ral, terreno ad-Zoz, en Mar del Plata? sSeria para el Consejo Nacional de Educa-
cion dificil hacer construfr un edificio ad-Zcoc con cardefer formarnerfs, para quinientos
nifios, por ejemplo? Es una enorme tarea de direccién administrativa, cuando tiene
maestros en vacaciones gue irian, como, ya lo han hecho, otras veces? ¥ es una
enormidad la tarea de la direccién médica, cuando hay un Cuerpo Médico Escolar
¥ una Asistencia Pablica que podria facilitar algin médico para dirigirla y atender
bzajo el punto de vista profesional? NG, na soclamente ¢sto no  esuna utopia, sino
que es perfectamente viable en éste pafs donde el terreno existe, dondelas energias
para estas ideas son virgenes, donde el concurso popular siempre se presenta cnando
se sabe buscar ¥ excitarle. Asi se pudo ver en aquella primera excursién v consue-
la la lecrura de Ia luminosa memoria de su distinguido Director Técnico, el Dr. An-
drés Ferreyra, pues, en Mar del Plata nadz falté para la®mejor asistencia infantil, y
de todas las partes llovian ofrecimientos de toda clase de elementos para el mejor
éxito Ia excursidn.

ejo de lado la hecmosa perspectiva futura de gue esto constituird un gran
movimiento nacional donde el intercambio de los nifios tarados de cada provincia
venga 4 consolidar la gran obra de la redencidn del nifio escolar argentino. En
efecto, el espiritu se axalta a la sola posibilidad de poder hacer venir los nifios ané-
micos por paludismo de Salta vy Jujuy & niuestras playas, los escrofulosos de las otras
provincias enviindoles nuestros anémicos y debilitados de Ia ciudad.

¥ bien, ésto debe hacerse lentamente de un modo periodico, pero firmemente
convencidos de su necesidad.

Iniciémoslo en Buenos Aires v de aqui seguird el movimiento hacia el inte-
rior en donde estoy seguro recibird la misma entusiasta decisién que nosotros desple-
guemos. Diga este Congreso que ésta es una necesidad vital, sostenga que é&ste es
€l finico medio de poder hacer de un nifno débil, otro vigoroso, repita una y cien ve-
ces que esta tarea €s la mas humana, Ia mis proficua, tanto como la instrugcion mis-
ma, pues de nada vale un instruido débil 6 un sabio sin resistencia fisica.

'\7

Aceptada esta idea fundamental, encarada esta cuestién con este criterio cien-
tifico € higiénico al mismo tiempo que practico, el nombre de calonia escolar debe set
ampliado y sustituido por el de estadlecimivnto preventive fnfantil que indica claras
mente el objeto defensivo y vigorizador del organismo discrasico 6 debilitado.

En efecto, creemes, desde luego, un  establecimiento en Mar del Plata que se-
ria lo més urgente. Dotémoslo de todos los elementos vigorizadores y de confort y
enviemos allf nuestros escolares adenopiticos, ) §

M4s tarde, cuando los recursos 1o permitan, un segundo en ¢l Tandil, Sicrra
de la Ventana & en Cdrdoba y asi sucesivamente los iremos ubicando previo estudio
concienzudo de nuestro clima y sus miiltiples factores. Esto, vuelvo & repetirlo, tie-
ne que ser una tarea de aios, lenta pero firme y con cardcler permarcite, I

Os diis cuenta quéines serfan los beneficiados y quién ganaria inmediatamente
con ésto. A este propésito diré también que la experiencia estd hecha y en Londres
también se hicieron objeciones & las “Convalecent Institution”; hoy no se” sabria co-
mo pasarse sin ellas y los padres bendicen 4 los benefactores que emplean su tiempo
y su dinero en esta tarea. Es 1a'mst|mc=6n m'i.s n9!:le y mfs atil, al decir de los
médicos ingleses y de sus higienistas mis distinguidos.
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Se me objeétaria la cuestién recursos. ¥Ya he dicho gue no me parcce dificil
la obtenci6n del terreno ni la edificacién. Quedaria pues, la manuatencidn de Jos
mismos en el perfodo de actividad que naturalmente  seria en vacaciones, por ahora.

Indudablemente una obra semejante, de un alcance tan g_r:_:.nde, deberia ser
apoyada por los poderes piiblicos, pero aparte de eso, yo Solicitariz una sola medida
que para la cindad de Buenos Aires, siempre que gl]a sea secundada con un poeo de
fe apostdlica, daria los recursos necesarios. Permitase, en gfccto, que el nino ar
gentino, que la escuela nacional, haga obra buena, evangélica, autorizando & que el
macstro haga la propaganda del caso entre sus alumnos. ¥ bien, estoy seguro, ab-
solutamente seguro, que si se autoriza. que si el maestro despliega toda. su actividad
¥ su influencia sobre €l nifio para esta obra santa de resurreccion, mucho més altruis-
ta como medio de educacion que Ia caja de ahorros, el 6bolo andnimo del nifio ven-
dri & llenar la caja que podria llamarse de jAigiienenacional y donde el niio, sin mas
pensamiento gue ¢l bien mismo, ni mas recompensa que la de su conciencia satisfe-
cha, depositaria cinca § diez centavos por semana, como acto voluntario de su espi-
ritu, solo por hacer el bien y contibuir & 1a organizacién de este gran pensamiento
redentor del mismo nifio.

Yo he consultado muchos maestros, he hablado con las personas mfs autori-
zadas ¢n estas cuestiones escolares, v todos me aseguran que esta propaganda serin
facil y eficaz: el maestro al despedirse semanalmente, como una leccién de zalta
moril, les recordaria la necesidad de contribuir & la obra, les haria una leccién de
moral prictica real, tangible, y, & se duda de la influencia del maestro ¢ ¢l nifo con-
tribuye de un modo anénimo, tal como no se debe hacer el bien por el bien mismo,
con su pequena suma destinado zl alto fin de la' organizacién de estos establecimien-
tos. .

¢Cual serfa Ia cifra gue esto daria? Puecs bien; sobre 10o0.000 nifios que van 4
1a escuela, supongamos que tan sélo la mitad contribuyz & esta obra y tenddamos
entonces, que suponiendo que cada nifio aportara 5 centavos, sumariamosla cantidad
de 2.500 $ semanales, que al fin de 10 meses escolares darfa 1co.coo0 $, como canti-
dad minima. Sépase que la primera excursion éscolar costd 25.000 $ para 700 ni-
fios, cuyos gastos fueron hechos sin método ¥ con toda precipitacién, que aquellz
Lo lenia caracter permanente y y se comprenderi que dentro de estas nuevas con-
diciones el costo llega & ser de 1 § diario por nifio.  Se ve, pues; cuan importante es
€l 6bolo obtenido de ese modo tan accesible, tan ldgico y al mismo tiempo que un
gran paso en el sentide de Ia educacién moral, €l nifio concurre 4 la organizacidn, de-
ciamos de la mas hermosa de las obras humanas. Pido que esta ayuda moral en
las escnelas no dure sino tres 6 cuatro afios, que consigamos 10s TECUrsos TNECESATios
para dos establecimientos, y seguro esloy que cuando se vean sus resultados, los pa-
dres de familia, que son, al fin y al cabo, 10s sostenedores de esta obra, seran los mis
mtercsados en su sostenimiento. Incorporemos 4 nuestro pueblo este nuevo elemen-
to de higiene y en breve se vera que no nos podremos pasar sin €l por el indiscutible
beneficio que reportaria 4 la poblacién en general. Asi se comprendié ¢n ¢l Congre-
so de Medicina de Madrid, y voces autorizadas lo expusieron, manifestando’ que un
pucblo que interpretara de ¢ste modo su defensa higiénica, era un pueblo de un por-
venir vigoroso y fuerte.  Algo se habfa mencionado en otros Congresos, especial-
mente en los de tuberculosis, de gue 1a ttunica manera de disminuir esta terrible en-
fermedad es vigorizar el nino predipuesto, pero no se habfa hallado [z forma de rea-
lizarlo. Es tanto mis urgente ésto, tanto que algln dia se descubriri la manera de
curar la tuberculosis, pero de acuerdo con una ley de higiene universalmente procla-
mada, por la que prevenir es mejor aue curar, y otra de patologia general sanciona-
da por todos los patologistas, en que la resistencia organica 4 los gérmenes es tanto
mayor cuanio mas vigorgso es el organismo, explican mejor que ninglin otro argu-
mento cientifico la necesidad de la creacidn de  estos establecimientos.  Como muy
bien dice el profesor Grancher, es necesario hacer lo que aconscjaba Pasteur: ponr

SARTVEr UNE TACE WICHILEE far une maladic conlagicuse, le micux st de preserver LA GRAI-
NE.

-
_ Repito ahora lo que ya he dicho otra vez: las colonias escolares han sido una
admirable concepcidn, los establecimicntos preventivos serdn un trabajo de alta pre-
visién y de defensa social, puesto que cllas serdn basadas en datos cientificos .tan ri-
£0rosos como sea posible, " Si ellos hubieran  existido, la mortalidad infantil habria
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disminuido endrmemente ¥ la tuberculosis hubiera hecho menos pero mitho menos
victimas en los nifios y adolescentes. * :

E Desearia que la Repiblica Argentina fuera el primer pafs da= la tierra que ini-
ciara esta gran 0ora; pues, como dice et Dr. Comby =2l comentarla en su Revista,
clla representa una idea original y la solucién higiénica mis légica, encuadrada den-
tro de los ideales de medicina moderna,

- T R s L b L T A T T g g

Escuelas RMMunicipales de Barcelomna

Descripcidn de una: critica, replas higiénicas, cnyefianza
y enfennedades, —por D. CANDIDG CoroMiNAS £ TLLA,
Alumno sobresaliente de Higiene Piblica.

La escuela municipal es un centro docente subvencionado por el Mu-
nicipio de una poblacidén, cuyo objeto es la instruccién primaria y elemental
gratuita de nifos y adultos. -

Durante zo afios la higiene de estos centros ha sido objeto de varios
estudios practicados en Francia, Inglaterra, Suiza, Alemania y Rusia; en la
primera de estas naciones la ensefanza se ha hecho obligatoria: actualmente
cuenta con 75,000 escuelas piiblicas, gue dan instruccién & 5.06C,000 de ni-
fios anualmente.

En Barcelona se prescribe que para cada 4,000 habitantes haya una
escuela de esta naturaleza; suponiendo que el nidmero de aguélios es de
800,000 (numero que sin duda alguna es mayor), tenemos que la correspon-
derian 200 escuelas distribuidas por toda la urbe. Pues bien: oficialmente no
constan ni se subvéencionan mads que 132, que no llega 4 las dos terceras par-
tes de lo que debiera ser. De aqui la falta de instruccién del obrero barce-
lonés. -

Estas escuelas municipales estin repartidas del modo siguiente: dos
graduadas (una de nifios y otra nifias); 40 clementales para ninos; 36 idem
ara ninas; 16 idem para piarvulos; 32 idem para adultos; 1 idem en la Casa
de Infantes huérfanos; 1 idem para ciegos y sordo-mudos; 1 idem de muiisica;
2 {dem de artes ¥ oficios, ¥ 1 idem de corte y confeccién (Sans).
Ademis de estas escuelas, en Barcelona existen 500 privadas, en las
cuales no nos hemos de ocupar.

La escuela municipal cuya inspeccién higiénica he practicado, esla
que esta situada en la Plaza de Santa Ana, n? 24, de esta _cmdad. es la cono-
cida con el nombre de Colegio de Santa Ana 6 de San Cayetano. He esco-
gido ésta porque goza fama de ser de las mejores escuelas municipales de
Barcelona y de las que refinen mejores condiciones higiénicas; a pesar de eso,
desde este punto de vista es detestable en todo concepto, aun que, segun si
digno profesor, ¢! Municipio ha hecho promesas halagiienas en este sentido,
tratando de reformas, pero ¢stas por ahora no se han realizado ni llevan tra-

zas de llegar 4 ponerse en prictica.
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Voy @ dividir esta Memoria en cuatro capitulos: en el primero de ellos
haré la descripcién del local que he visitado, sin ninguna clase de comentarios;
en el segundo detallaré las ventajas y deficiencias que aquél redne para estar
en concordancia con la Higiene, dando & conocer las reglas de ésta por lo que
respecta 4 escuelas piblicas; en el tercero, describiré el plan de ensefianza
que ha de regir en tales Centros docentes; y por dltimo, trataré de las enfer.
medades y epidemias escolares y las precauciones que deben tomarse para
evitarlas. :

DESCRIPCION DE LA ESCUELA MUNICIPAL
(Sin comentarios)

Enplacamiento—Ya he dicho que estd emplazada en la Plaza de
Santa Ana; ocupa el piso superior de la casa destinada 4 Parque de bomberos.

¥l edificio linda al Norte con los patios de las casas de la “calle del
Gobernador; al Sur, con la plaza de Santa Ana, que le separa de Ias casas
fronterizas y la desembocadura de la calle de Canuda, mediante una distan-
cia de ocho 4 nueve metros; los pisos bajos de estas casas estdn ocupados por
tiendas comerciales, y los altos estdn destinados a4 habitaciones particulares;
hacia al Este toca directamente con la casa n? 23 de la misma Plaza, que tam-
bién es una casa de comergio; ¥ al Oeste, linda con la calle del Gobernador,
que le separa 4 unos cinco metros de las casas fronterizas. En la planta ba-
ja del edificio hay el Parque de bomberos.

En los.alrededores de la escuela no hay ningin arroyo, ni cuartel, hos-
pital ni industria de ninguna clase.

Oricritacicn.—El edificio estd orientado hacia el Sur.

Capacidad tofal.—Todo el local se haya reducido & una sala de clases
y tres departamentos anexos; €l conjunto viene i tener una longitud de 11
metros, por g de latitud y seis de altura, lo que representa una capacidad de
594 metros ciibicos aproximadamente.

Constriccidn.—El edificio; que es muy antiguo, habia servido en otro
tiempo para convento de monjas y miés tarde para teatro.

¥a he dicho que ¢l colegio se halla en un primer piso. A €l sesube
mediante una escalera estrecha, recta, obscura y hiimeda, cuya puerta de
entrada estd al lado de la del Parque de bomberos; esta escalera tiene otra
pucrta en la mitad de su trayecto, y una barandilla que no es otra cosa que
una barra de hicrro clavada en la pared. El iltimo peldafio comunica con ¢l
interior de la sala de clases.

Descripcion de la sala de clases.—Is una sala rectangular, hdmeda, en
la que el polvo se ha ensciioreado tanto de sus paredes como del mobiliario
que contiene, ILas primeras, pintadas en blanco, tienen mds bien un aspec-
to gris, debido & la capa de polvo que las cubre. En algunos puntos la pin
tura ha caido y queda la piedra al descubierto. En el adjunto plano esque-
mitico puede verse la disposicién de todo el local.
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Fig. 18.—zrno esquemdiice de & Escucla de la Plasa de Sanla Ana.—A4 Sala de cla-
ses.—22, habitacidn reservada.—C, Guardarropia,—2, excusado y depdsito
de escombros.—, pared del fondo.—&, baleén gue comunica con la Plaza
Santa Ana.—v¢, escalera.—« y ¢, habitaciones del Parque de bomberos.—/, £
¥ /%, entradas de los anexos.—i, excusado.—7, depdsita de escombros.

Iin la pared ¢ es donde hay el entarimado y la mesa para el profesor;
la # es la opuesta & la anterior; tiene un balcén bastante alto gque comunica
con la Plaza de Santa Ana, frente & la desembocadura de la calle de 1a Ca-
duda; ¢ es la terminacion de la escalera, y por lo tanto, la entrada de la cla-
se; & y £ son dos habitaciones destinadas al Parque de bomberos, cerradas
constantemente en las horas de clase. B, C y /22 son los anexos, de los cua-
les nos ocuparemos mds adelante. En la pared fg £ hay tres ventanas si-
tuadas & mucha elevacidn, que corresponden encima cada una de las tres en-
tradas de los anexos, ¥ comunican con la calle del Gobernador.
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El tefho es abovedado, lo que revela el antiguo p‘?igen del edificio,

El suelo es plano, horizontal y recubierto por una capa de Iadrilles
muy porosos.  Su superficie es de 88 metros cpadrados, I?s cuales divididos
entre 37 alumnos que concurren & la escuela, da un cociente de 2 metros
y 14 decimetros cuadrados para cada uno de ellos, pero como, segiin datos
oficiales, aquel establecimiento estda calculado para contener 120 alumnos, el
dia en que se llegue & esta cifra, & cada alumno le corresponderdn 70 decime-
tros cuadrados de terreno. =

La capacidad de la clase la deduciremos al conocer sus dimensiones;
éstas son las sigunientes: el lado # mide 8 metros de longitud; el fg /4, 11, y
la altura del local es de 6 metros. Maultiplicando estas tres cifras entre sij,
el producto nos dard 528, que serd la capacidad de la sala de clases. - Sien-
do 37 el nimero de alumnos, & cada uno le corresponderdn 15 metros ciibi-
cos de aire, y si aquel llega @ 120, entonces aquel volumen desciende & 4 me-
tros ¥ 4 decimetros cubicos.

Este local es barrido diariamente ¥ segin ¢l proceder ordinario.

Arevos.—Estin formados por tres departamentos contiguos 4 la sala
de clases, v estan separados uno de otro mediante un tabique; cada uno tie-
ne una capacidad de unos 2o metros ciibicos.

Los comentarios los reservo para despucs.

Patio de recreo.—INo lo hay.

Calentamiiento.—De ninguna clase.

Refrigeracicn v vendtiacion.—Una y otra se logran abriende amplia-
mente las ventanas de la clase y de los anexos, situadas a4 Oeste, ¥ el balcdn,
situado 4 Sur; unas y otra se abren diariamente & la hora de barrer la sala.

Lluniinacionr.—1La luz natural penetra las aberturas que sirven para la
ventilacién y la refrigeracion; dada la disposicién interior de la clase, resulta
que las ventanas estén situadas al lado izquierdo de los alumnos, ¥ el balcén
en la parte posterior.

La iluminacién artificial se reduce &4 dos mecheros de gas del alum-
brado, colocados en las paredes intermedias de las puertas de los departamen-
tos anexos, S sea, uno entre f y g, y otro entre g y 7%,

Apgnua.—1a (inica que hay en toda la escuela, ¢s la que sirve para el
arrastre de las materias fecales en ¢l water closet.

No hay lavabo de ningiin género,

Hobiliaris.—El vinico de interds para nosotros lo constituyen los ban-
cos, las mesas y los mapas geograficos.

Los dos primerocs, destinados 4 la lectura y escritura de los nifios, for-
man cuerpo comuin. Los bancos estin situados 4 unos 7o centimetros sobre
cl nivel del suelo; su asiento mide 12 centimetros de latitud; todos ellos estin
desprovistos de respaldo. Las tablas de las mesas forman un dngulo de 35°
con ¢l horizonte; su borde posterior, 6 sea el contacta con el tronco del nidio,
estd situado & un metro de altura, de manera que entre ¢l y el asiento de los
bancos hay unos 30 cetimetros de distancia. Mesas v bancos estin coloca
dos paralelamente en toda la extensién de la sala; muchos de ellos no se uti-
lizan por falta de alumnos.

Los mapas geogridficos, colocados en las paredes, son barnizados en
colores, y con muchos detalles, con 1o que resulta una letra muy diminuta,

1I
CRITICA DE LA ESCUELA VISITADA ¥ REGLAS HIGIENICAS

La escuela municipal que he visitado, tiene alguna cosa digna de ala-
banza, como Ia capacidad de la sala de clases; pero, en general, es reprocha-
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ble higiénicamente bajo todos conceptos. ¥Ya he dicho que csta escuela go-
za fama de ser de las mejores escuelas municipales de Barcelona; y sin em-
bargo, por la descripcidn acabada de hacer, pronto se¢ ve que por sus malas
condiciones higiénicas puede ser origen de ciertas enfermedades en los nifios.
Voy, pues, & hacer una critica somera de ella, ¥ 4 sefialar las condiciones que
be reunir un establecimiento de esta naturaleza, amoldandome siempre, por
supuesto, a la situacidon y actuales necesidades de Barcelona.

El esuplasaniiciito del edificio no puedegser objeto de mucho reproche,
dada la siteacion actual de Barcelona. En efecto, desde el punto de vista
higiénico, lo mejor es contruir 1as escuelas fuera de las urbes, porque habien-
do de permanccer en ellas los nifios durante varias horas diariamente, respi-
ren una atmosfera pura y no antihigiénica como la de las grandes urbes; pe-
ro Barcelona ocupa una extension de terreno enorme, ¥ para salir completa-
mente fuera de ella seria necesario recorrer algunos kilémetros, lo que, como
se comprende, representaria una fatiga 4 diario para los nifnos.

A lo menos, ya que eso no ¢s posible, debe procurarse que las escue-
las municipales estén repartidas equitativamente en toda [la extensién de Ia
urbe, y que no suceda 1o que actualmente, eso es: que en distritos relativa-
mente pequenos hay varios centros docentes de esa naturaleza, y en cambio,
en otros muchos mayores y mis necesitados, hay muy pocoes.

UUna ventaja que reine la escuela de la Plaza de Santa Ana, es la de
que en sus alrededores no haya ningiin arroyo ni hospital, cuartel niindus-
tria, lo que no deja de tener su importancia, por lo que respecta 4 la salud de
los nifios. I.as casas fronterizas de la Plaza de Santa Ana estin separadas &
una distancia suficiente para que entre ellas ¥y el edificio pueda pasar un can-
tidad de luz suficiente para las necesidades del colegio; no sucede asi con las
demds colindantes, que por estar demasiado cercanas 4 ¢l le privan de luz y
la ventilacién necesarias a4 todo el edificio piiblico. Esta dltima también
queda muy deficiente por otra causa: piénsese que la Puerta del Angel es una
calle en plaro inclinads, v que lo mismo pasa con la calle deds drcks, de mo-
do que ambos forman un dngulo, en cuyo vértice hay la' Plaza de Santa Ana;
por este motivo la escuela ha de estar mal ventilada.

: Otra circunstancia que hace reprochar el emplazamiento de aquella
escuela, es la siguniente: la Plaza de Santa Ana es una de las mds ruidosas de
Barcelona por el trinsito que en clla hay (gente, tranyias, coches), lo cual es
causa de distraccidn en los alumnos. Todas las escuelas debieran edificarse
en barrios silenciosos para evitar este inconveniente.

1.a erientacion del edificio es la mejor que puede tener. Sabemocs que
una buena escuela necesita luz y ventilaciéon, circunstancias que se logran si-
multineamente orientdndola hacia el Sud; verdad es que en Barcelona la ven-
tilacién seria mas perfecta dirigiendo la orientacidn al Iste, pero el viento
que viene de esta parte es sumamente hiimedo, 3 por lo tanto, antihigiénico.
De todas maneras, la ventilacién queda dificultada por las causas expuestas
anteriormente.

Por lo que respecta al nimero de alumnos que concurren al colegio,
la capacidad de ¢ste no deja nada que desear, toda vez que 4 cada uno de
aquéllos le corresponden 16 metros ciibicos de aire, ¥ la cantidad indispensa-
ble para cada nifio, es, segun unos, de 14, ¥ segiin otros, de 5 4 6 m. c.; pero
el dia en que se llegue & 120 alumnos, numero sefialado oficialmente como
miximo de la escuela, aquella cantidad bajara de 16 i un poco mis de 4 me-
tros ciibicos y medio, que, como se comprende, es una cantidad sumamente
exigua.
Al construir una escucla debe procurarse que 4 lo menos correspondan

10 metros cuadrados de terreno para cada alumno.
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Respecto & la construccidz nada hay que criticar en que la escuela ceqn
en un piso: esto siempre contribuye & que el suelo sea seco, al mismo tiempo
que la luz Sbtenida sea'sicmpr_e mayor. Lo queya s mas reprochable, es
que se suba 4 ¢l mediante una escalera obscura y casi sin barandilla, por el
peligro que corren los ninos de caerse.

Siempre que se construya un edificio de esta naturaleza, debe procu-
rarse que el material empleado sea resistente, incombustible y mal conducter
del calor y los sonidos, con ¢l objeto de que quede lo mis aislado posible de
las influencias exteriores. Al mismo tiempo, si las salas de clase han de estar
en una planta baja, constriyase ¢ésta 4 un metro de altura sobre el nivel de]
sunelo.

Las escuelas deben estar en edificios construidos eaprofese, ¥ que no
sean antiguos; ¢l de la Plaza de Santa Ana lo es mucho, ¥ en otros tiempos
sirvié para convento de monjas, y mas tarde para teatro, todo lo cual le hace
muy peligroso.

La sa/a declases de la escuela municipal visitada es detestable higié-
nicamente. El polvo de las paredes revela estado impuro de la atmdsfera;
aquéllas estin pintadas con cal, lo que imposibilita su desinfeccidn; si 4 todo
eso afiadimos el origen antiquisimo del edificio ¥ que en algunbs sitios la cal
ha caido y los materiales profundos de construccién han quedado al descu-
bierto, no nos costard comprender cémo aquellas paredes han de ser forzosa-
menté asiento de numerosas coelonias microbianas. ;

A primera vista se ve que el balcén 4, estando orientado al Sud, ha
de ofrecer buenas condiciones para la ventilacidn de la sala vy ha de recibir
gran cantidad de luz, toda vez que corresponde frente la desembocadura de
Ia calle de la Canuda. Las ventanas, situadas encima las puertas f, o, %, o-
frecen buenas condiciones por lo que respecta (4 sa situacidn; pero tienen la
inmensa desventaja de ser pequenas, dando, por lo tanto, una wventilacidn ¢
iluminacién insuficientes.

El techo, siendo elevado, hace mayor la capacidad de la sala, y siendo
abovedada, reiine buenas condiciones aciisticas, pero como esti sucio y a-
grietado, higiénicamente debe rechazarse. KEsto mismo pasa con el suelo,
que estando recubierto de ladrillos porosos, ¥ regédndose para barrerlo, los
microbios encuentran condiciones abonadas para su desarrollo, pues alli ha-
llan aire, materia orgdnica y humedad.

La superficie del local es mds que suficiente para ¢l ndmero de nifios,
pero el dia en que lleguen A concurrir 140, el terreno serid escaso. Lo mismo
digo de la capacidad; recuérdense las cifras que sobre este particular hemos
calculado anteriormente.

Indudablemente que el sistema de barrido "es defectuosisimo, pero la
naturalcza del suelo no permite hacer otra clase de desinfeccién.

Voy 4 describir en breves palabras las reglas higiénicas aplicables & las
salas de clases, porlo que hacen referencia 4 estos asuntos.

La construccidn interna de una escuela debiera constar de las siguien-
tes dependencias: de tres 4 cuatro salas de clases, sala de recreo, guardarro-
pia, lavabo y si el Municipio tiene medios suficientes, gimnacio y piscina; for-
mando cuerpo aparte con el del edificio, el patio de recreo y los anexos (ex-
cusados, orinaderos y depdsitos de escombros). Ahora describiré iinicamen-
te la salas de clases, dajando para después las demds dependencias de la es-
cuela,

Aquéllas han de ser altas, que puedan recibir directamente el aire y
ia luz; su superficie ha de ser calculada de manera que j4 cada nifo por lo

menos le correspondan 1 metro cuadrado y 24 de terreno, y el nimero de
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alumnos no debe pasar de 50 para cada sala; su capacidad sera de 300 4 400
metros cabicos. Cada uno de estos departamentos ha de tener una pnerta in-
dependiente y grandes ventanales situados en la paste superior®de las pare-
des, & fin de obtener buena iluminacidén y una amplia wventilacién en las ho-
ras de descanso. El techo v las paredes han de estar pintadas al dleo, 6 me-
jor, estucadas, con un color grisiceo, para favorecer la difusién de la lnz, es-
tando revestidas de una capa de cemento que llegue 4 1'20 metros de altura
sobre el nmivel del suelo. Este ha de ser liso ¢ impermeable, con objeto de
que no filtre los liquidos derramados y pueda lavarse convenientemente con
una manguera; serd barrido 6 lavado 4 lo menos una vez al dia

I.as dimensiones de las salas de clases han de permitir ver y leer con
facilidad lo quc el profesor escriba en €] encerado, incluso &4 los alumnos de
los dltimos bancos.

Si la escuela no dispone de guardarropia ni habitacién para lavabo,
en cada clase debe haber una percha para cada alumno ¥y ademis un llavabo
con su tohalla, jabdn y cepillo. En ningtin ricén ha de faltar la correspon-
diente escupidera.

Dejando a parte lo que se refiere 4 las clases en conjunto, continuaré
el juicio critico de Ia escuela de la Plaza de Santa Ana.

Por cuanto 4 los eaneres, pronto se echa de ver que es un grave incon-
veniente que aquellas dependencias estén en comunicacién directa con la sa-
la de clases. Relativo al departamento &, habitacién particular del profesor,
nada hay que decir. El £, guardarropia, estd poco ventilado; seria conve-
niente que en vez de una sola ventana, esta habitacidén tuviera dos muy gran-
des, para que habiende buena ventilacidn se evilmra la fermentacidn en las
gorras, blusas, abrigos, ete., gue muchas veces estin completamente sucias.

I.o mis reprochable de la escuela es el anexo I, destinado a excusa-
do y depdsito de escombros. Grave falta es que comunigue directamente con
la sala de clases; grave falta es gque no tenga abertura por donde pueda ven-
tilarse ¥ recibir la luz; es condenable que el orinadero no tenga agua; ¥ por
tiltimo, no puede tolerarse que ¢l departamento se destine 4 excusado y de-
posito de escombros a la vez. s verdad que en el excusado aun hay agua, ¥
por lo tanto, todavia podia ser mas malo, pero esto es porgque en el piso ba-
jo da la casualidad que hay el Parque de bomberos. Y me pregunto:
<en las demds escuelas municipales, donde no hay agua, cémo se evita el olor
hediondo de los excusados, ¥ por lo tanto, ¢l peligro de una infeccidn por el
aparato respiratorio ?

Para estar en concordancia con la higiene es hecesaric que los excu-
sados sean anexos al edificio de la escuela; su nfimero serid de uno & dos para
cada clase de nifios, v de dos 4 tres sl se trata de ninas. Respecto al sistema
de excusados que deben emplearse, fijaré las reglas siguientes: si han de ser-
vir para nifios mayores, el mejor sistema y mis econdmico es el de los excu-
sados llamados ¢« /a Zurca, pero como ofrece sus peligros cuando se trata de
parvulos, para éstos nos serviremos del sistema llamado de wmvafer-closef con
un asiento susceptible de desinfeccién. Este mismo emplearemos también
en las escuelas de niiias, los primeros, ademds, tendrdn uno & dos orinaderos
para cada clase. Tanto en ellos como en los excusados, el agua ha de ser
muy abundante. 4

I.os departamecatos destinados & excusados tendrin el techo sin cu-
brir 6 cubierto solo en parte, ¥ una puerta cuyo borde inferior estéa la al-
tura de unos diez centimetros sobre la superfie del suelo, para obtener una

completa ventilacidn.

( Se concluirdn)
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Clasiﬁca-ciﬂn de enfermedades mentales

-

Del Dr. Maestre Catedritico de Medicina legal en Ia
Facultad de Madrid. Peor D. S. Ballesteros, Interno
Ayudante de la Facultad de Medicina.

Dificilisima tarea es aquella de “formular analogfas” y méas si han de recaer so-
bre las perturbaciones del funcionalismo nervioso, tan elevado ¥ poco conocido; no
obstante, y 4 pesar del &ride problema elegi(_lo, _dcn_'mstrd el sabio conferenciante del
Colegio Médico sus vastos conocimientos psiquidtricos, sembrando [a semilia que. . _
jojala fructiigue en futuras publicaciones! ) )

primera parte de su discurso fue una brillante exposicién histérica, un ma-
nifiesto de la evolucion de estes conocimientas. Desfilaron ante nosotros las especia-
les ideas de AristGteles, Platon, Areteo de Capadocia Galeno, Celso, Temisson, An-
drés de Velasco, Armando de Vilanowva, el bachiller de Luna, marqués de Villena,
Pablo Zaguias, Pinel, Esquirol, Moreau, Veismann, Morel, Fleischig, Bonn, Kraft-E-
bing, Maudsiey, eic., etc., siendo sabrosamente comentadas, as{ como la teoriz del a-
miboismo neuronal arrancando de Veissman, Mathias Duval y nuestro gran Ramén
Cajal, 4 quien dedica vehementes y carifiosos elogios.

Explicados los diversos métodos seguidos para constitufr la psiquiatria, pone
de manifiesto su concepto de enfermedades mentales, diciendo reconocen como ori-
gen fa degeneracidu cerebral, transmitida de padres 4 hijos por la ley de herencia; res-
ponden al procedimiento eliminatorio empleado por la naturaleza para descartar 4 la
especie de la rama débil, de’la rama inadidptable.

Todas las enfermedades mentales tienen este origen patoldgico, afin las cali-
ficadas de “accidentales” por los autores, pues se reacciona al traumatismo, al veneno,
4 la infeccibn, seghin ¢l organismo traiga tara de origen 6 sea un producto sano ¥ nor-
mal de una progenie equilibrada y fuerte.

La degencracion tiene cuatro formas, 6 mejor dicho, corre cuatro peldafios dife-
rentes en Ia escala de descenso, desde el menos grave al mis profundo 6 resolutiva de
la rama estigmatizada:

1°—Kl histerismo. 2°—FLa epilepsia. 3°—El! idiotismo. 4°—La imbecilidad.

El concepto cientifico del s#disfismo no es el concepto clinico de Esquirol, que
afin parece que mmpera entre los tratadistas de cnfermedades mentales, El idiota no
es un estado adelantado en la fmébecilidad; es el “solitario”, el que por condicién tera-
tolégica es ciego cercbral de cualesquiera funciones psiguicas; puede existir un
idiota que tenga una gran inteligencia, y en cambio padezeca “ceguera moral’; este es
el tipo bautizado por Prichard con el expresive calificativo de moral srsanify.

Puede existir también un ciego cerebral innato para la estética 6 para las ma-
temditicas, 6 para ¢l amor & para el altruismo, etc,; todos estos son idiotas.

Todas las enfermedades mentales pueden revestir cuatro formas fundamentales.

1*—I.a mania. 2" _1a melancolia. 3*—FEl delirio. 4°*—La demencia.

Estas cuatro formas no son cuatro especies nosolégicas distintas, como se ha
supuesto. ILa manfa, Ia melancolia, el delirio ¥ 1a demencia, son los cuatro grandes
procesos morbosos cerebrales.

X La Psiquiatria descriptiva comprende el estudio de dos clases de especies clf-
nicas distintas: 1*—Las degeneraciones mentales & vesanias. 2*—Estados cerebrales:
especiales.

: J.as vesanias se dividen & su vez en dos grandes grupos: A) Degeneraciones
primarias B) Degeneraciones secundarias.

He aqui, pues, la clasificacién psiquiitrica del Dr, Maestre:

PriuMera crase.—Degeneraciones mentales 6 vesanias,
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Gripo A —DEGENERACIONES PRIMARIAS

1*—Anomalfas spsiquicas

tesias,—Deseos.—Simpatias. Antipatfas.—
| S T T S S R 3 s

Sentimientos morbosos.

% Excitaciones dolorosas.—Anestesiags.—Pares-

Locura del tacto.—Idem. de los escrapulos.—

Idem enfatica.—Idem dela puleritud. Idem

del r'ildz;;:u.lc;—ldtm mistica.—JIdem de la

a__- - . cantidad.—Idem delescepticismo. Idem del
T Id_eas de obsesién. ... desorden.—Idem del odg).-——ldcm Ia irmta-
bilidad.——Jdem del amor—Idem del =al-

truismo.—Idem coleccionista.—Idem prose-

Ti—Tocuras de base histérica,

— R T

litista.—Idem de¢l sacrificio, etc.
3'—Locuras transitorias ( Mania histérica transitoria con pudor.— Delirio
NISTETICAS - = oo = = wiera o R atar agudo alucinatorio.—NMania con estupor pa-
- résico & cataténico con alucinatorio, etc.
4*—Hipocondrfas { Wértigo hipocondriaco.—Locura de las enfer-
""" bt medades, etc.

] X Locura menstrual— Idem del embarazo.
5*—Delirio agudo histé- Idem del parto.—Idem puerperal no infec-
;7 ae Pl Rl T A T S ciosa.—Idem de la lactancia.—Deliric conse-

cutivo & la supresién de un flujo habitual, etc.

Parancia hipocondriaca.—Delirio de persecu-

g 5 - cién de origen Ripocondriaco.— Paranocia
6*—Paronias histéricas. .. sexual.—Delirio sistematizado de los celos.—

Paranoia religiosa.—Idem erdtica.—Idem de
los masturbadores, etc.

Estupor sensorial. — Extasis imaginative. —
a_ D - st Paralisis histérica de origen cortical—De-
7 Sulenciay Histxicans mencia primaria alucinatoria.— Tdem secun-

diaria de origen histérico, etc.

I1i—Tocenrasdo baso epiléptiea,
e i, Nl R S e

1*—Vértigos epilépticos.

2°—Fobias.

Melancolfas con raptus ¢ atagues intercurrentes
de convulsiones psiquicas.—Idem con atagues
de estupor.— Melancolia periddica.— Idem
esthtica.—Ildem convulsiva.— Idem zlucina-
toriza subita.—Idem  genésica. — Idem con
delirio, etc.

4°—Hipocondrias epilépticas.

3*—Melancolias ... ....

Tocura epiléptica periddica de Kiern.—Idem

periédica de Krafi-Eving.—Manfa periédico-

5°—DLocuras periédicas.. epiléptica.—Locura circular: forma de Fal-
ret.—Idem de doble forma de Baillarger: for-

mas atfpicas de Kalbaum y de Dittmar, etc,

Forma estuporosa,— Idem delirante.—Estados
6* — Locuras epilépticas | crepusculares.—Pequeio y gran mal de Fal-

tipicas. o - ret.— Excitaciones ¢n forma de moria.—Es-
tados crepusculares, razonadores, ete.

7%— Delirio epiléptico.
8*—Demencia epiléptica. | Forma estuporosa
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1*—Locura de la duda... { Forma miscropsiquica.—Forma explosiva 6
{ acumulada,

- Perversion de las ideas primas.—Hipocondria

moral econ <conciencia de Falret.—Forma-

2*—T.ocuras idiotas (razo- misopédica de Boibau.— AMoral insarnily de

nadoras puras).. . .. .. ... Prichar.— L.ocura de los sentimiemtos altruis-

fas de Schiile.—Idem moral apitica.—Idem

moral activa 6 de accidn. -

3*—Locuras idiotas im- ( Locura homicida.—Idem. suicida.—Kleptoma-

pulsivas. . = - _C T oo nia. Dipsomania.— Piromanfa.—Antropofa-
gia.—Perversiones sexuales, etc.

4*—Locuras idiotas (pa- g Megalonamia.—Delirio de persecucién.—ILo-

TENOIRGY e i e cura de los embrolladores y pleitistas.— Para-

noia inventora.—Locura auto—acusadora, etc.

[ t®"—Inbecilidad.—Demencia natural: imbecili-
lidad apética; inbecilidad irritativa, grados de
. la inbecilidad.

[ —=Tocuras de base idiota

T T

IV.—Locuras de baseimbécil! > _T,ocura de la pubertad.—Flebefrenia de
Kalbaum.—TLocura cataténica hebefrénica de
Hecker.
3>—Demencia senil.
GrUro B.—DEGENERACIONES SECUNDARIAS

{ Locura de 1a pulmonfa.—Idem de la pleuresfa.

—Idem del reumatismo.—Idem tifica.—Idem

2®*—Locuras infecciosas.. . de la escarlatina.—JIdem de la virnela.. ... ..
febriles 6 de origen febril Idem de Ia erisipela.—TIdem de la menin.
gitis.—Idem infecciosa de la fiebre puerperal,

-

= —TIdem de las fiebres intermitentes.—Idem
del sarampion.—Idem tuberculosa, etc.
\ Locura de tétanos.—Idem de la hidrofobia.
2®—TLocuras infecciosas Parflisis general progresiva de los enajena-
apirtticas, 0 UL dos: forma continua; forma vacilante 6 alterna-

tiva; forma melancdlica; formas parandicas;
{ formas estuporosas.
3°—Sffilis cerebral .. ..... [ Demencia sifilitica de Schiile.
/ Delirio sistemitico agndo de los bebedores—
/' Mania furiosa sibita alcohélica.—Enferme-
dad de Magnous Hums.—>Mania furiosa des-
tructora y piromanfa de los bebedores créni-
cos.—Delirio alucinatorio accesional y alco-
holismo agitado.— Delirfiamn tremens: apirético;
1*—Alecoholismo......... febril.—Melancolia aleohélica.—DMania gra-
zis pofazorum.—Delirio de persecucion de los
locos bebedores de Nasse —Paranoia alco-
holica de Kraft—-Eving.— Delirio alcohdélico
de los celos.—Aleoholismo paralftico de Schii-
le.—Epilepsia alcohélica de Magnan.—De-
mencia alcohdlica.

2% —Morfinismo.—3*—Agenjismo.—a*— Locura de cloroformo.—s%*—Ete-
rismo.—6%—Cocainismo.—7*—Tabaquismo.—8° _T.ocura del café y del
te—9*—Locura brémica y i6dica.—io.—Locura mercurial.—r1.—L.Gcura
de los hongos venenosos. .

Ii=Tipeuras infecciosas

ILocuras alucinatorias de Bartens.—Manfa sa-
turnina transitoria de Wunderlich.—Melan-
colia saturnina estuporosa.— Parflisis saturnina

£ Progresiva.—Iemencia saturnina.

13.—Locuras producidas por It absorcién de gases téxicos.

14.— Locura pelagrosa.—Hidromania de Stambi: forma agitada y alucinato-
rin, forma estuporosa v dementiva.

15.—Locuras tiroideas.— Caguexia stumpriva.—Cretinismo, etc,

12.—Locuras saturninas..,

[L=Tocuras téxicas

ety
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! S r*—Histerismo tranpméatico.
I1I.—Loeuras traumdtieas. - .. 4 2" _Locuras epilépticas trauméticas.
f 37—Demencia traumética primarias

SEGUNDA crasE.—Estados cerebrales especiales.

1°—Parilisis Terrocarrilera; forma cerebral primaria; forma medular.
22—Asimbolias y amnesias: por paresia, por destruccidn primaria cercbral, por
hiperemia cortical, por apoplegfa, por embolin.—Amnesia automitica, reflexivs,
de fechas, de nombres, parcial & silabica, en islote, periédica de juicios, senil, etc.
3%*—Afasias: histéricas, psiquicas, trauméticas, congestivas, apopléticas, embdlicas.—
Afasias completas y parciales.— Parafasias.
49-—Sordo-mudez.
5°—Sordera por trastorno cortical.
62— Ceguera cortical
Al terminar su magistral conferencia fue grandemente aplandido el Dr. Maes-
tre, al que desde estas columnas felicito por representar esz clasificacién el producto
de algunos centenares de historias clfnicas recogidas personalmente.
jIZg para mi la primera alabanza que debemos tributarle!

f Kevisia de Medicina y Ciruzgia Priclicas)
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Nota sobre la inyeccién hipodérmica de oxigeno (1)

Por los Doctores Francifoo  Moliner, Catedeitico de Clinica
Méidica y Director del Sanatorio de Porta-Coeli.  José ]. Dé6-
mine y Jos& Chabgs, profesores Clinicos del Sanatorio.

Ia meditada relacién documental explicativa de las ideas y hechos
cuya sintesis constituye ¢l exclusivo objeto de la presente nota, rebasaria los
limites de ésta, pues su extensidn, novedad, complejidad y ,porvenir, exigen
ineludiblemente el libro 6 cuando menos el folleto.

Esos informes debidamente extensos y la adecuada exposicidén oral y
de laboratorio, anunciamos para plazo no lejano. KEn tanto, ofrecémonos
gustosos 4 toda ampliacién verbal y experimental que se nos solicite por los
compamneros.

I.a intuicién clinica v el empirismo terapéntico, siglo tras siglo domi-
nantes, encarnada aquélla en un Hipdcrates y vigorizada ésta por aquél y
por el éxito positivo, han mantenido en tradicional predicamento de seguro
éxito terapéutico al aire puro, en toda enfermedad de indole consuntiva. Sin
quimica afirmara Hipdcrates la virtud medicinal del gue se aromatiza en los
pinares; con la guimica desentrafiamos hoy el misterio de aquella intuicion
maridada con el éxito: la clave, el oxfgeno. Y el aire puro, el oxigenado, el
de la motana, curaba 4 los éticos, 4 los consuntivos, & los escrofulosos, si¢ndo-
les irremplazable panacea. - ) :

La quimica gque descubriera el q::z:z"d-e la impalpable droga fue reque-
rida también para que en el misterio patoldgico nos dicse la clave de sus ma-
teriales & substanciales trastornos. Confirmando una vezr mds, que es la me-
jor guia, la ideal, descérrenos tambi‘én‘ nqv::i el velo tejido con suposiciones de
casualidad mecénica, prejuicios & hipétesis, y nos descubre en sutilisimas va-
riaciones quimicas, primarias y esenciales de nuestra constitucién material, su

primun mevens: la clave, €l mismo oxigeno.

{1) XIV Congreso Internacional de Medicina, Madrid, 23-30 de Abril de 1903 (Seccitn de Te-

rapéutica).
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I.as variaciones en la cuantia & equilibrio de oxigeno dan la caracteris-
tica de las geterminantcs d= toda desintegracion celular, de la variacién mor-
bosa. Se simplifica ¥ se hace mas ostensible este hecho fundamental bioqui-
mico (radical fisicldgico & patolégnico) en €l proceso tisidgeno, al cual, por
ello, nos contraeremos principalmente. = - ]

En el llamado periodo pretuberculoso, especialmente en el parengui-
ma pulmonar, es de evidencia fangible € innegable la zona de reduccién tipi-
ca que reemplaza & la que hasta entonces fue apta para los fqnémenos de oxi-
genacidén caracteristicos de su vitalidad. Piezas demostrativas ofrece y ha
publicado el Dr. Ferrdn (Barcelona), que basta sdlo verlas para asentir.

A esas tan sintdticas como veridicas premisas se han unide para ba-
sar la tearia y practica terapéutica que hacemos piiblicas, hechos clinicos
diversos que la confirman, relatives 4 las curaciones habidas de perifonitis 21.-
bercrlosas, merced al influjo de la simple laparatomia en uncs casos, 4 la pun-
cién con vaciamicnto de liquido € inycccién de aire aséptico entre otros; de
dnrtrar que fueron tratados y curadoscon inyecciones de oxigeno en las par-
tes limitrofes; de fistulas fubercnlosas deof lagirisnal curadas con inyecciones
de agua oxigenada, etc. Istos hechos nos indujeron, 4 fines de 1goIl, 4 la
practica de las invecciones de oxigeno puro en las mallas del tejido celular.

En los antedichos, v en casos de fndescnlosis, pulmonar, fifeideos coli-
bactlosis,eclampsia pucrpcral incningilts, gangrena, etc.,, en donde .sospecha-
bamos predominande el fenémeno de la reduccidn, la hipoglobulia, 1a des-
oxigenacién, alli hemos aportado el oxigeno, consiguiendo positivamente, sin
fracasos, alivio siempre, curaciones patentes v rapidas, en la mayoria de los
€asos. c -

Cohibidos por los limites de esta nota, indicaremos la técnica ¥ feno-
menologia de tal tratamiento, transcribiendo un parrafo de la  tesis que sobre
“Tisioterapia’ presentd uno de nosotros, et Dr. Chabids, en Enero de 1902.

“Sdlo zhora nos es dable decir que inyectados con precisa suavidad
en la regidn interescapular (preferible), brazo, ingle, etc.,, uno 4 tres litros de
oxigeno contenido en un globo que integra el aparato constituido por un sen-
cillo pulverizador g /%oc modificado, cuyo frasco hace de lavador y contiene
gotas de esencia de trementina, se observa: correspondiente distensién de los
tejidos; pronta absorcidn; visible € inmediato hematoscamiento de la cara, es-
pecialmente de los labios, moderada elevacién térmica, 4 la que sigue poco
después notable deseenso hasta Ia cifra normal & pocas décimas mas, constan-
te ya si se prosigue al tratamiento; notable sensacién de bienestar, patente
disminucién de los fendmenos de reflejismo que alimentara la fiebre, efecto
observado también en la tifcidea y meningitis; rdpida aminoracién de la
tos favorablemiente modificada; renace ¢l apetito, aumenta la orina, etc. etc,,
nctables .fcndmenos de alivio, méis ¢ menas mpstensibles, pero observados
siempre.”’ = y
3 Imposibilitados de transcribir aqui posteriores ratificaciones y am-
pliaciones ¥ de describir nuestro aparato inyector que, por otra parte, reem-
plaza ventajosamente 4 la jeringa Roux y aspiradores Potain Dieulafoy, so-
metemos al superior juicio del mundo médico esta nota, ofreciéndonos & dar
cu.an:as explicaciones verbales v experimentales se nos demanden de las si-
guientes

CoNcLUSIONES

1#—F] factor oxigeno juega el principal papel en la base quimica de
la mayor parte de los procesos morhbosos, especinlmente de los consuntivos,
cuya expresion quimica la compendia el fendmeno de reduccién.

22—1J.a inycccion hipodérmica de gas oxigeno puro é con la adicién
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de otras substancias, se cpone de un modo ostensible y preciso ‘4 dicho fend-
meno, con resultados pricticos en extremo satisfactorios.

32—Dichas inyecciones abren nuevos horizontes 4 la Terapéutica.—
(Gaceta Iéd. Caialana) o =

Medio practico y rapido de hacer potable el agua,
Se funda este medio, preconizado por Vaillard y Georges, en el poader bacte-
ricida del iodo, el cual, & la dosis de. 25 miligramos por litra mata en me-
nos de 1o minutos el bacilo de la fiebre tifoidea, el bacterium coli, ¢l vibridn
del célera, y en dosis de 50 & 75 centigramos por litro, esteriliza completa-
mente toda agua por impura ¢ue sea.

La adicidn de hiposulfito de sodio, una wvez ¢l iodo ha producido sus
efectos, determina la formacidn de ioduro s6dico que no sjerce, por su pegue-
na cantidad, influencia nociva sobre la salud, ai altera la insipidez, gusto y
las naturales propiedades organolépticas del agua.

Para obtener esta accidn del iodo sobre ¢l agua, se echa mano gene-
ralmente, del iodato de sodio; un dcido débil, como el tartirico, pone inme-
diatamente en libertad al iodo en estado naciente; con adicidn al iodato de
sodio, de pequena cantidad de ioduro de potasio, sirve para mantener en di-
solucidn el iodo. = .

Bajo forma de pastillas comprimidas se podria poseer preparados inal-
terables, de trasporte y manipulacidn facil.

1—Joduro de potasio 10 gramos. Iodato de sodio seco, 1‘50 gra-
mos. Azul de metilo, c. =. para coloracidén. dividase el todo en 100 pasti-
llas y consérvense en frascos bien tapados.

29— Acido tartérico, 10 gramos. Sulfate fucsina, ¢, s, para colora-
cién. Para 100 pastillas.

3? Hiposulfito de sodic 1i'60 grames. Findese y coldrese, divi-
diendo en 100 pastillas.

Ia disolucién de una pastilla de iodato ¥ de otra de dcido produce
exactamente seis centigramos de iodo libre, cantidad suficiente para purificar
un litro de agua. Queda una pequeiia cantidad de ioduro potdsico que faci-
lita la solubilidad del iodo. _I.as sales formadas en peguena cantidad son
tartrato de potasio y sodio ¥y cremor tartaro.

Introduciendo una pastilla de hiposulfitoc desaparece todo el iodo, for
mindose ioduro de sodio (0'112 gramos por litro).

Tratindose de aguas sucias, como que las materias organicas disminu.
yen la accién del iodo, hay que recurrir antes gue todo 4 filtrarlas.—(Gass.
Osp. € Clin —Feb. 1904).—DR. Fraxcisco PI SUSER.

Apendicalgia.—El Dr. Potherat crec el Dr. Guinard en su comunicacion ha
pretendido hablar no sélo de los errores de diagndstico que puede originar la
apendicitis, asunto tratado con frecuencia, y del que se citan muchos gjemplos,
sino sobre todo llamar una vez mas la atencidn sobre las apendicitis verda-
deras, es decir, con lesiones indudables, y que, sin e_mbnr_s;o, no se revelan por
sintoma alguno, excepto el dolor mds 6 menos localizado en l1a fosa iliaca de-
recha. S i

£l Dr. Guinard ha hecho una obra meritoria y titil llamando la aten-
cién sobre la existencia de estas apendicitis latentes, y apoyando en ejemplos
la importancia del dolor, tnico sintoma gue existe en tales casos. Todo
cuanto se hable de estos casos es poco. Tor este motivo <l Dr. Potherat cree
conveniente referir dos observaciones anilogas, que son caracteristicas. .

El primer caso se refiere @ un hombre de cierta edad gque padecia tras-
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tornos digesrivz}s, en particular vémites y un estado caquéctico tan acentua-
do, que se diagnosticd cincer intestinal. Sin embargo, la palpacién mids mi-
nuciosa del abdomen no permitié descubrir, tumor alguno; sélo un sintoma
llamaba. la atencién: era que 4 cada examen se descubria un punto doloroso
en el sitio correspondiente al ciego. La laparotomia probd que se trataba de
una apendicitis crénica. La extirpacién del apéndice fue seguida de cura-
cién radical,

En el segundo caso se trataba de una mujer de veintiocho afios en es-
tado de desnutricién acentuada, que padecia también desde hacia varios me-
ses trastornos digestivos vagos, con dolor vago también en el bajo vientre; al
palpar se provocaba dolor en un punto situado casi & igual distancia del om-
bligo ¥ de la sinfisis. Se sospechd la existencia de trastornos de origen ové-
rico, aungue ¢l tacto vaginal no permitia descubrir lesidn alguna de los ane-
jos. Como los trastonos, no sélo persistian, sino que hasta se agravaron, se
decidid intervenir; la laparotomia probd que se trataba de una apendicitis
crénica. El apéndice fue extirpado, curando en seguida la enferma.

El Dr. Bazi manifestd que convenia senalar una causa de error que
puede cometerse al determinar €l punte apendicular, confundiéndole con el
del dolor, que se ha llamado *“‘para-umbilical”, y que es sintomadtico de una
pielitis 6 de una pielonefritis. Estos dos puntos estin localizados casi enla
misma linea vertical, algo por fuera del borde externo del miisculo recto ma-
yor, pero el punto del dolor para-umbilical se halla situado mds arriba, en u-
na linea transversal que pasad por el ombligo, mientras que el de Mac Bumey
se encuentra en una linea oblicua dirigida desde el estdmago 4 la espina ilia-
ca anterior superior.

-

Tratamiento de la retencién placentaria.—ILa guinina ejerce una accidén
manifiesta sobre la contractilidad del ititero cuando éste ha experimentado ya
contracciones. El Dr. Lepage utiliza esta accién para [vorecer la expul-
sion de la placenta cuando las enfermas se oponen @ la intervencién manual
I.a quinina debe administrarse & la dosis de 50 centigramos, repetidos dos ve-
ces en las veinticuatro horas; el efecto se obtiene, por lo general, en el dia;
en ¢l caso contrario debe intervenirse.—(Za Belgigue Médicale, 1904, n° 3.)—
F. TOLEDO.

El masaje del coraz6n como medio de reanimar la vida.—En una Sociedad
cientifica de Londres ha referido el Dr. Starling el caso siguiente: se trataba de
un hombre de sesenta y cinco aiios, al que estaba operando @ causa de una a-
pendicitis, habiéndose obtenino la anestesia con el gas hilarante y con ofras
substancias de accidn analoga. IEn esto, el pulso y la respiracion comenza-
ron & suspenderse de una manera alarmante, hasta gue al fin cesaron por
completo. En vista de que ni la respiracidéa artificial ni las tracciones ritmi-
cas de la lengua eran capaces de reanimar al paciente, ¢l Dr. Starling se cre-
¥ autorizado 4 introducir Ia mano 4 través de la abertura hecha en las pare-
des abdominales, cogid 4 través del diafragma el corazdn, lo comprimid y de
este modo consiguié despertar sns contracciones. Al mismo ticmpo se conti-
nué con la respiracidn artificial y se emplearon otros procedimientos reanima-
dores, lograndose con todos estos medios que & los doce minutos se hubiese
restablecido la respiracién natural y que fuese posible percibir el pulso.

La operacion se termind sin anestésicos, y el enfermo se curd sin mas
molestia que cicrta tensién en el diafragma, que le quedé como consecuen-
cia de Ia maniobra antes referida, i

. Como quiera que en otros casos andlogos en que fracasé €l masaje del
corazon, se habfa practicado previamente una incisién tordcica para poner la
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vicera al descubierto, cree el Dr. que el ¢xito obtenido en su caso quizd sea
debido & que no ha habido necesidad de pener al descubierto el centro eir-
culaterio. - - ¥

- De todas suertes, cl caso nos ensedia que en las operaciones abdomi-
nales disponemos te #n recurs® mds para reanimar al paciente cuando éste

no tolera bien la anestesia.—( Dse wodicinisciie Wocks J).—R. DEL VALLE.
- -

P
. ) = B
i - . - Eucha contra ta Tuberculosis.
' La tubsrceulosis es contagiosa.
k . La tuberculosis es cyitable.
- * La tuberculosis es curable.

El germen de la tuberculosis es un microbio, ¢l bacilo de la tubercu-
losis. g -

Este microbio se encuentra por millones en los esputos de los tisicos.

Desecados y mezclados con el polvo, estos esputos llevan 4 todas par-
tes el bacilo de la tuberculosis.

Este bacilo no respeta dorgano ninguno, atacando prefefentemente 4
los pulmones, en los que penctra por medio de la respiracion.

Todo esputo es sospechoso, pues.a la simple vista nada prueba que no
tenga bacilos. -~ .

La tuber€ulosis, 4 pesar de ser tan grave, es posible curarla en todos
sus periodos.
" MEDIOS DE PRESERVACION:

18— Contra les gcr vicnes provenicnles de los espuios:

La escupidera higiénica.—I.a desinfeccién de las habitaciones, mue-
bles, vestidos, etc.—ILa supresidn del barrido & seco.—I.a proteccién de los
alimentos contra el polve.

29— Conzra los germcnes provenicnies de los animales tuberciulosos:

" . La esterilizacion 6 hervida de ia® leche.—El cocimiento prolongado
de la carne.

39— Corntra la predisposiciv:

Observar una buena higiene. Poner en ejercicio, por medio de a-
gimnacia, todos los muisculos para que alcancen su completo desarrollo. E-
vitar los excesos, la insalubridad de |a habitacién y, sobre todeo, las bebidas
alcohodlicas.

Tratamiento sueroterapico & intensivo de la peste bubénica.— Conciusiones:
1> —Ta seroterapia es ¢l tratamiento mds seguro ¥ eficaz para la cu-
racién de la peste bubdnica. | -
Para que esta medicacion d€ resultado es necesario:
a)—Quc las dosis de suero sean clevadas 80 4 100 c. o de suero
Jersin; , ) :
b)—Que sean frecuentemente repetidas (G, 12 y 24 horas), segun la
gravedad y el momento de la enfermedad;
c)—Que la via preferida sea la endovenosa.
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28_TF4ia medicacidn nn»contraindiﬁﬁf uso de lcis‘.'ﬁr:med'lbs que el es-
tado del enfermo pueda reclamar. - ¥ =L
- 32—En estas condiciones la} seroterapia antipéstosa da senSiblemente
los mismos resiitados que la serotérapia antidifte'a'ca.—-](;#rg, ALONSO UBa-.
LLES.—( La Semana Afédica). ” , - -
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Tos ferina falsa.—Segiin el Dr. Saift-Philippé, existe una tosferina falsa que,
se presenta como la verdadera, bajo la forma'd¢ ataques: de tos convulsivages .
Se cbserva principalmente en el curso de las epidemias de_gripey despyés del
sarampién, €n algunos ninos que padecen de catarro nasofaringeo, y en algu- «
nos casos tle hipertrofia de las amigdalas y de vegetaciones adenoideas, - -

Es dificil distinguir la tos ferina falsg de 13 ‘verdadera. Sin ‘embargo,
segiin el autor, la primera se caracteriza porque se presenta al muy poco
tiempo de haberse iniciado los sintomas catarrales, dura todo lo mas ocho 4.
diez dias, se modifica bien con los antiespasmddices y sedantes; se obserwa 4
menudo en los adultos, no es contagiosa y nanca se trasforma en la tos ferina
verdadera —(_fournal de Med. dz Bordeauzx ) —F. '.?OLEDO, T =

- . —

oOBITO

El dos de Octubre en la madrugada pagd su tributo tierra, el que
fue doctor don José Maria Cuadra y Cuadra, ciudadano ﬁk}? {iense wincor-.
porado en la Facultad de Medicina de esta Repiiblica el 27 de Marzo de 1899,
en virtud de tratados vigentes con la Repiiblica de Nicaragua, en aquella -
¢época. Fue graduado en el Colegio de Jefferson de Filadelfia, de los-Esta-
dos Unidos de Norte América, donde hizo sus estudios. oL .o

En su pencsa enfermedad fué asistido asiduaniente por sus colegas
costarricenses, gquienes le han visto con pena, sucumbir. Fue enterrado el
mismo dia de su muerte, a las doce. La Facultad de Medicinainvitd al sepée-
lio, y adornd el carro fiinebre con una corona. ; ; 3

El doctor Cuadra desempeiié las medicaturas del Pueblo del Puriscal
¥ del cantén de Mora, casi desde que se incorpord en la Facultad de Medicina
de Costa Rica, hasta su muerte.

Descanse en paz el colega, y reciba su familia nuestro sentido pé-
same, -





